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dit is het recept van het leven

zei mijn moeder

toen ze me in haar armen hield toen ik huilde
denk aan de bloemen die je elk jaar
plant in de tuin

zij zullen je leren

dat ook mensen

moeten verwelken

vallen

aarden

ontkiemen

om te kunnen opbloeien

- rupi kaur
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voor mijn makers
kamaljit kaur en suchet singh
ik ben. dankzij jullie.

ik hoop dat jullie naar ons kijken
en dan bedenken dat
al jullie opofferingen het waard waren

voor mijn prachtige zussen en broer
prabhdeep kaur
kirandeep kaur
saaheb singh
we doen dit samen

jullie betekenen liefde.
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ik wil geen liefde
die me leegzuigt

ik wil iemand

die me energie geeft
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rupi kaur

wat is dat met jou en zonnebloemen vraagt hij

ik wijs naar een veld vol geel
zonnebloemen aanbidden de zon zeg ik
pas als die opkomt verheffen ze zich
als de zon ondergaat

buigen ze hun hoofd vol treurnis

dat doet de zon met zulke bloemen

en dat doe jij met mij

- de zon en haar bloemen
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rupi kaur

pas toen ik mijn thuis niet meer in anderen zocht
en de fundering ervan in mezelf verhief
ontdekte ik dat er geen hechtere band bestaat
dan tussen een lichaam en geest

die hebben besloten om samen heel te zijn
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rupi kaur is dichter. beeldend kunstenaar.
performancekunstenaar. op haar vijfde
overhandigde haar moeder haar een penseel en

zei — schilder wat er omgaat in je hart. op haar
zeventiende deed ze mee aan een open mic avond
waar ze haar eerste spoken word gedicht voordroeg.
rupi schreef. illustreerde. en gaf zelf haar eerste
bundel melk en honing uit terwijl ze studeerde aan
de universiteit van waterloo in canada.

sindsdien is melk en honing een wereldwijd
fenomeen geworden. van de bundel zijn meer dan
3 miljoen exemplaren verkocht. hij is in meer dan
35 landen in vertaling verschenen. en hij belandde
op #1 in de new york times bestsellerlijst — waarin
hij meer dan 100 opeenvolgende weken bleef staan.

rupi’s langverwachte tweede bundel de zon en

haar bloemen werd in 2017 gepubliceerd en kwam
wereldwijd op #1 binnen in de bestsellerlijsten.

in de eerste 3 maanden werden er een miljoen
exemplaren van verkocht en werd het boek door
lezers over de hele wereld omarmd. ze staat op

de 30 onder 30 lijst van het tijdschrift forbes. ze

is samensteller van de mays literaire bloemlezing
2016 van de universiteiten van oxford en cambridge
en is een van de 100 vrouwen van de bbc.

- over de auteur






de zon en haar bloemen

is een dichtbundel over

verdriet

zelfverlating

je afkomst in ere houden

liefde

en geloven in jezelf

het boek is verdeeld in vijf hoofdstukken
verwelken. vallen. aarden. ontkiemen. en opbloeien

- over het boek









