





Proloog

Hat iz maastal aan klain strandje dat vanaf
de weg nog nat te zien is en altijd slechts
surmmier aangegeven. Var weg van grote
stedan en (tel veel verkeer bastaan za nog
stends. De typisch Spaan=s ministrandjes dia
aan het aind van de (Spaansa) middag, dus
tagen ean uur of acht, leaglopen. In ean
hearlijke stilte kan je dan even alleen zijn mat
jo gedachtan, de zike zselucht inadarnan en
het schittarenda uitzicht in je opnemean.

Slechts ankala metars hesal fijn zand, varsiard
meat wat schalpjes an hier an daar een var-
dwaald krabbatje, gaan owver in kristalhalder
watar, dat nustig en ritmisch verder kabbelt.
Achter ja staat ean dikke rij bomen die de weag
verbergt an het gebrom van voorbijkomands
auto's dempt. Wat esn gelukje dat je ineans dit
klaina strandje ortdekts. Perfect om da lastste
duik wvan de dag te naman.

Ean paar mensan komen uit de tuin van hat
aangrenzande huis lopan, matin hun kislzog
ean mollige goldan ratriever die braaf achter haar
baasjes aan sjokt. Za steken het zandweggatje
ower en dalen een paadje naar het strand af. De man steekt een sigarat op, tarwijl de
wrouw Zich bukt om een achtergelaten plastic flasje op te rapen en apart te leggen,
waarschijnlijk om later mee te nemen en weg te gooien waar het hoort (dus niet op hat
strand). Da hond gaat op veilige afstand van hat water zitan en bekijkt hat mansalijke
tafaraal woldaan. Ondanks enthousiasta pogingen van de man haar hat watear in ta krijgen,
doat de hond nat alsof ze ham nist ziat. Za weigert, vriendalijk doch beslist, dichtarbij ta
komen. Een gelden retriever die niet van water houdt... Spain is, ock hier, different

Haar vastberadanheid achtar is, zalfs voor honden, hael begrijpalijk. Dit is namalijk da
Atlantischa kust van Spanje. Voor warm water moet j@ aan de meditarrane kant van het
land zijn. Hiar is het water koud. Niet "kan soms koud ziin”. .. Nee, het is zo'n tamperatuur




KARAKTER

Tapijtschelpan, kokkels, kamschalpan, jakobsschelpen, messchalpen,... Hat kan niet op.
Alz je wan schelp- en schaaldieran houdt, ben je in Galicié aan het juista adras. Waar wij
in het noorden niet gewsand zijn aan deze maritiame lekkernijen, djn z2 hier bijna niet
wiag ta denkan uit de dagelijkse huiselijke potin de streek. Galicié staat intemationaal
bekand om da hioge kwalitsit van zin schelp- an schazldisran, mariscos in hat Spaans,
dia in gean geval ondardoen woor hat visaanbod. Vazak zonder ingewikkelde baraidings-
mathodes en dito sauzen, djn hat de vershaid en enorme variatie van het aanbod uit zea
die je een orwergetelijke gastronomische ervaring rijker maken.

Mariscadoras

Mazst de batazs is ar ean andar beald dat te maken
heeft met de zaevangst aan de Galicizche kust dat de
raiziger zal cpvallen. Hatis hat besald van de barcamda
manscadoras; tientallan vrouwen die bij laagtij woorover
gebukt op het strand staan, om in het zand vooral tapijt-
schelpen an kokkels uit & graven.

Bij hat ochtendgloren trekkemn ze ar op uit mat hun
emrmars onder de armen an harkan ovar da schouders,
om hun toagestane quota van da dag binnan te halarn.
Want vargis je niet; dit is een streng geregularisesrds
sector, waar je alleen met een officiéle vergunning een
beparkt aantal kilo's per dag mag binnenhalan. Wat er
aan het ainde van de dag tevesl is binnengehaald,
wiardt de volgende dag teruggegooid zodat de schelpen



werder kunmen grosien en hopelijk ean andere dag in hun emmer kunnen sindigan.
Dosn ze dat niet, dan kunnen de vrouwen zwara boetes krijgen. Als je badenkt dat deze
'zp-erg’ met hun 2wara weark in moeilijke tijden, bijvoorbaeld alz da vangst teganvalt of
de marktprijs laag ligt, mis=schien €300 per maand binnenhalen, dan begrijp je waarom
za die toch tenuggooian...

Alz je langs de kust rijdt, vallen in sommige vissersplaatsjes ook lange dunna palen op
diz uit hat watar rijzan. Dazo palen zijn in de zeebodem gestoken an houden metalan
korven op hun plaats onder water. Op de bodem van da ria wordan deze metalen
rmanden met hun deurtje open in de bodeamn geprikt, zodat cnder meer jakobsschelpan
en kamschelpen zich erin vast kruipen.

Da korven worden wanuit een sloopje door de vissars galesgd. Da messchelpen

wiordan van de bodem geplukt door duikers. De bercemde esndanmosssalan, de
percebes, wordan met gevaar voor aigen leven door percebeios (te vartalen als:
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2 Vino

DRUIVEN

Galicié is rijk @an wijn. Heel erg rijk aan
vino {sprask uit: "binc"]. Belangrijk
wioord in deza streek! Da Galiciér is met
recht trots op zijn wijnen die over de hale
wareld bakend an populair zijn.

In ean gebied dat in grootte ongevesr

70 procent van Mederland beslaat, wor
den vijf officiéla "oorsprongsbenamingen’
van wijn geproducaard:

+ Ribeiro

« Monterrai

+ Rias Bamas

+ Ribeira Sacra

+ Valdeomras

Da denominacidn de origen, een 'D.O) is
ean officiéle "banaming van corsprong’: esn
officiesl classificatiesystearm dat in Spanje
niat alleen woor wijnan maar ook voor
andera dalicatessan gebruikt wordt, zoals
wizor sommige kazen en honing - twee an-
dara zear typisdhe delicatessen van Galica.

Da grote variatia aan grondsoorten in combinatie met de klimatologischa invlced van de
Atlantizcha Ocaaan zongen voor een grote verscheidenheid aan wijngaardan, die hun
stempel niet alleen op het Galicische landschap drukken, maar ook op de karakteristioke
srraken van hun wijnan.

“ioor ong in het noorden zijn de benamingean van de wijnen hiar 2oms san beatjo ver
wamand, want wij zijn niet gewend aan het verwijzen naar lakkere wijnan meat de namen
van de druiven waarvan 22 gemasakt djn. Hier is het normaal om in een barratje te
wragen naar un mencia (spreek uit: "mencie-a”) of wn albarfo (spresk uit: "albarinjo" ).
Dit djn druiven; nigt rmerknaman van wijnen. Da ober zal jo dan ook stoevast antwoordan
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Recept

Da typische zoeta lakkernij van da hoofd-
stad iz de Tarma de Sanfiago: ean amandel
taart mat in poedarvorm hat Zwaard van
de Ovden de Santiago, een van da
bercermdsta riddarordes van Spanje,
gesticht in de twaalfda esuw om da
pelarims van weleear te bascharman.

Wie bater dan Marla José om ons het
recapt door te gaven. Zij is profassicneel
banketbakstar en heatt eon van da leukste
winkeltjes van da stad. Op steenworp
afstand van het prachtige kleine kerkja
La Colegiata de Sanfa Mana del Sar bisdt
zij haar klanten aan eindeloos aanbod van
koekjos, taartjes, gebakjes... in de meast
wrolijka kleuren an ovarhaarlijk! Als ja van
zoet houdt, mag je haar winkal, Pastalera
{=banketbakkerijl La Lambona, Rda Ponte
do Sar, 20, nist overslaan!

Ingredisnten:

280 g amandalmasl
280 g suiker

B eieran (groat]
citroanrasp (bio)
kanael

Mix alle ingrediénten door elkaar mat
ean houten lapal; gebruik gean mixer,
waarschiuwt Mariajo (de 'J' wordt in hat
Spaans als enze ‘g’ uitgesprokan), want
dan krijg je an korst en dat is niet de
bedoeling. De bovenste laag moet zacht
djm, niet knapperig. In ean voorvarwarm-
de oven (1757 is je taart na 35 minutan
klaar! Als de taart eanmaal afgekoeld is,
l2q je ar da vorm van hat zwaardja op (ta
koop in de souvenirwinkeltjes) om var
volgans mat poadersuiker te bastrooian.

Dit recapt is suparsimpsal:

succes verzekerd!

Da wat ingewikkaldare recepten lbat ik
graag aan de maesta zolf over...




Santiago wordt dan ook vaak afgebesald
als ridder met getrokken zwaard, gezatan
op @en staigarend paard.

De huidige roem

van de Camino

“iooral in de negentiende an tot eind
twintigste eauw heeft de Camino ean
nistige pariode meegemaakt. Dazeo tijdan
waren ta bar om op palgrimstocht te gaan.
Da huidige weraldroem die de Caming
de Santiago de laatste jaran heaft ver
gaard, begon zijn groai eigenlijk pas sinds het ainds van do vorige
eeuw. Viooral de laatste twintig jaar blijft de stroom aan pelgrims
groeien tot aantallen die daze kleine stad eigenlijk niegt meer aan-
kan. Taferalen die we kennan van hat lijdende Vanetié en zelfs
van ars eigen Amsterdam, beginnan we ook hier te zien. .. Santiago
rncet uitkijken om mist aan zijn irmmensa succes ta bazwijken.

Da pelgrims zijn ook niet allemaal evan gazellig, latan we eearlijk
Zijn. Ze zijn vaak maar weinig gainteresseerd in de stad an djn
geschiedanis zelf; vaak alleen in hun aigen tocht hiemaartoe en
dia i= natuurlijk ook hoel bijzondar. Een vaalgahoords klacht van
de plaatselijke middanstand is dat ze weinig geld uitgeven, en
een vaak voorkomende grief wan de bewonars. za makan veel
laweaai. In hun aan extase grenzand enthousiasme en trots dat ze
het gehaald habben - wedarom bagrijpelijk - vargeten ze nog wal
eans dat wij hiar gewoon wonan en werken. Ons dagalijks leven speelt zich af in de
straten dia zij zich met veel gezang en geschreeuw toeéigenan in vooral de zomar
rmaandan. Maar we weten: gelukkig djn er ook mesar dan ganceqg toaristen an ovarige
bezoekars dia hier wél vriendan voor hat leven makan. We vergeten dan ook nist dat
de pelgrirm al sinds het begin van deza eeuwsenlangs fraditie voor de varbroadering
der volkaran staat...

In 1985 is de oude zons, da formidabele cude zone en middaeleeuwws kloppend hart van de
stad, uitgerospen tot Weraldarfgoed, en in 1983 ontving de Franse Camino dazelfde aar.

Da Galiciérs ondertussen? Een tikje wantrouswend maar uitarst gastvrij vieran zij nog elk
jaar hun oogstieasten, dansend an drinkend onder het licht van da volle maan.
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