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Als Je dit boek opengeslagen hebt, Is er een redelijke kans dat Je een hond hebt die niet alleen maar leuk Is.
Dat Je samen met jouw hond tegen dingen aanloopt In het dagelijkse leven. In professionele termen
vertoont jouw hond misschien “probleemgedrag”. Het Is een woord dat veel begelelders vervelend vinden.
Ik ook overigens. Het drukt zo'n stempel op Je hond Ujkt het wel Maar Ja.. het Is wel wat het Is. Je hond doet
dingen die ongewenst zijn, om welke reden dan ook Ze vormen dus een probleem voor jou. Maar - en dat
wordt nog wel eens vergeten — het Is waarschijnljk ook een probleem voor Jouw hond. Hoe dat zit, ga lk
ultgebreld met je bespreken In dit boek. In dit deel stel [k je eerst een aantal begelelders en hun honden
voor. Ze laten Je toe In hun dagelijks leven met hun hond met ongewenst gedrag en Je leest wat ze berelkt
hebben, wat ze daar voor hebben moeten doen én of ze nu de perfecte hond hebben. Verder vind Je In dit
deel vooral veel Informatle die In mijn visle de basls Is voor het samenleven met honden op een manler die
niet alleen voor jou als begeleider maar ook voor Je hond plezierlg Is. Lichaamstaal, stress,
hoe Je hond leert en de zin en onzin van dominantie komen onder meer aanbod.



KLIK EENS NAAR JE HOND

1.1 Doel van dit boek

Dit boek is geschreven voor jou: begeleider van

een hond die om welke reden dan ook soms

moeite heeft met de wereld om zich heen, of met
zichzelf. Het belangrijkste doel is dat je je hond na het
dichtslaan van dit boek beter begrijpt. Dat je snapt
waarom hij in sommige situaties iets doet waar je
eigenlijk wel een beetje klaar mee bent Want als

j& weet waarom hij iets doet, is het ook veel
gemakkelijker om hem goed te begeleiden. Zodat jullie
samen weer meer plezier gaan beleven. [k spreek zo
vaak mensen die zielsveel van hun hond houden.
Maar ook erg veel verdriet hebben van hoe de hond
zich in bepaalde situaties en op bepaalde momenten
gedraagt Soms ‘alleen maar’ omdat het vervelend is.
Maar dat verdriet is er ook op geregelde basis omdat
de hond een gevaar is voor zijn omgeving. k hoop dat
dit boek en de fips en adviezen die ik je geef je hierin
wat verder op het goede pad kunnen leiden.

Cran is daar nog de hond. En hoe hij zich voelt.
Dia vertalt mea zijn verhaal natuurlijk niet verbaal.
Maar uit alles wordt vaak duidelijk dat ook hij
&ék niet Blij is. Hij voelt zich slacht. Op zijn minst
allean in bapaalde situaties, maar sommige
honden voelan zich ronduit altijd slecht. Dat is
dan niet omdat de begeleider niet goed voor ze
zorgt of niet voldoande van ze houdt. Viemra van
eigenlijk; de meaaste bageleiders die ik zie gaan
voor hun hend door hat vuur.

Maar de honden voalen zich simpalweqg slacht
door gebrak aan kennis, inzicht en bagrip van de
begelaider over waarom da hond doat wat hij
doet. Dat is waar dit boak aan moet bijdragan.
Ik wil graag dat je in dit boek dingen least, die
j& nog niet wist. Maar die ervoor zorgen dat je
j& hond bagrijpt. Zodat je dingen kunt doan.

Of dingen kunt laten. Met als resultaat dat je
hond blijer wordt. En niet te vergaten; dat jij ook
blijer wordt. Als ik da vraag “waarom doet ia
dat?’ voor ja kan beantwoorden, kun je zelf batar
aan de slag met je hond. Maar ik wil je &&n ding
op het hart drukkan: heb vooral niet de verwach-
ting dat je alles wat er met je hond aan de hand
iz, kunt oplossen door alleen dit boek te lazan.

Grote taart

Om iets te kunnen veranderan vioor jezelf an
voor je hond, zul je ook daadwerkslijk aan da
slag moaten. |k kan je niet op voorhand beloven
dat ik je daarvoor alle handreikingan kan doan in
dit boek. Ean amotie an het daanuit voortvloeien-
de gedrag veranderan is complex en eigenlijk
maatwerk. Geen hond en geen begeleider zijn
hetzelfde. Ook leerarvaringen, leaformstandig-
hedean an hat verledan van de hond zullen altijd
varschillen.

Ik raad je daarom ten zearste aan om professio-
nele hulp in te schakelan als je daadwerkelijk aan
de slag wilt om hat leven van je hond én dat van
jezelf plezieriger ta& maken. Als j@ hond agressie
vartoont of zijn dagelijks functionaran wordt
negatief beinvioad door het probleam dat hij
heeft, vind ik eigenlijk dat je é&rst een afspraak
moat maken met ean professional (hoe je die
vindt, kun je lezen in het laatsta deel. Ik juich het
alleen maar toe als je daar nu eerst naar toa
gaat). Daama kun je verder lazen in dit boek,
zodat je zalf ook goed beslagen ten ijs komt

an je weet waar de gedragstherapaut over

praat an in welka richting je moet denkan.

Ja gaat veel laren over de achtergronden van
het gadrag van ja hond, maar daarnaast ga ik je
ook tips geven die ja in de dagalijksa praktijk
kunt toepassen. Dat zijn dan met name tips die
arvoor zorgen dat het problaem niet groter
wordt én dat de omgeaving van je hond veilig is
an blijft. Ook heal baelangrijk, toch? Dit valt onder
da noamear management. Een zesar balangrijk
onderdesal van da wag naar ean oplossing,
onmisbaar eigenlik. Ean tweeade belangrijke
pijler is onderstauning. Ondersteuning kan meat
diversa middalen: complameantair, reguliera
medicatie of met supplementan. In §én van

de hoofdstukken ga ik uitgebraid in op al deze
magealijkhedan maar laat ik er hiar al ists haal
belangrijks over zeggen.

Realisaear ja dat ondersteuning niet dé oplossing
is. Wat je ook gaat doan om ja hond te onder-
staeunen; het is altijd &5n van de stappen die ja
kunt {of naar mijn idee eigenlik moet) zatten om



het problesm op te lossen. Eigenlijkis alk
problesmgedrag te vergelijken meat aan grote
taart, opgesnadean in diverse puntan. Elke punt
staat voor &én van de factoran dia ten grondslag
liggen aan het eindrasultaat waar jij vandaag de
dag mee ta makan habt. Het is maar zeldan zo
dat probleermgedrag &én directe corzaak heeft,
Het is met namea hat resultaat van de som van
diversa factoran.

Wil je igt= aan hat gedrag van j& hond verande-
ran, dan zul je dus meer moetan doen dan &én
van dig factoren proberen te beimviceden, Hael
vaal begeleiders dankan, is dat za hun hond
"petar moastan trainen’. Indardaad is training
ean ondardesal van hat plan van aanpak, maar
ook niet meer dan dat. Hatis &én onderdeal.
Als je de andere veroorzakenda factoran links
laat liggen, dan is de kans op slagen gering.

In het eerste deal van dit boek basprask ik
et jo wat jo oot watan o mear van j&
hond an zijn gedrag te bagrijpan.

In het tweeds desl van hat bosk duiksn wea
digper in de mogelijke corzaken van ongeweanst
gedrag. Hoe is het ongeweanste gadrag van je
hond ontstaan? Daama gaan we eon stap varder
an analysaran wa welk gadrag jo hond nu
eiganlijk laat zien en walke emotie daarbij
messpealt (haal balangrijk!). Hoa ziet dat gadrag
anit bijvoorbesld, zodat je de juiste informatie
hebt arn ta bapalen of joww hond daadwerkelijk
in dit "hokje’ past of dat ar toch iots andars aan
de hand is. Matuudijk kun je in dit boak ook lezan
wat je Zalf kunt doan om de situatie ta varbete-
ran. Doordat je aan het einde van dit boak al viesal
mesr wiest over waarom je hond doat wat hij
doet an welka factoren daarin ean rol spalen, is
de kans groot dat je het al makkelijker vindt om
armes om ta gaan. Maar hat is natuurdijk nog
prettiger als je ook daadwarkelijk iets kunt doan.
Ik wind het belangrijk om hier duidelijk te maken
dat je nidét moat verwachten dat jo serieuzs
probleman met je hond kunt oplossan aan de
hand van ean boak, Als ean hond agrassia inzet,
ig het tijd orm ean professional in te schakalan,
Driaar moat je niat zelf mesa "prutsen’, daarvoor

HOKD

djn de risico’s te groot. Want hoe lief jouw hond
ook is (en dat is hij echtl}; alke hond kan bijtan.
Maarm dat risico niet. Ga mat dit bosk in de hand
op zZoak naar ean profassional dia jullie kan
halpan. Ja habt mat deze kennis ean goada
basis die jo ook in staat stelt om te toetsen of da
persoon dis je benadart daadwerkelijk esn
professional of een enthousiaste hobbyist is.
Gadragstherapaut is ecn viij baroap, Waar jo ean
goada profassional vindt, wordt ovarigens ook
baschrevan in dit boek (deel 4 en bijlagsn).

Yoorstellen

Ik kan me voorstallen dat je graag wilt waten
hos jain da praktijk ongeweanst gedrag verandart.
Daarorm hab ik ean aantal bagalaidars gevraagd
of zij hun verhaal willen vartallan. Wat dead hun
hond wat ze onprettig vonden? Waardoor kwarm
dat? Wat hebben ze gedsan om het te verande-
ren? Waar liepen ze tegenaan? Wat doet hun
hond nu? Het ziin allernaal aspactan die jo door
dit boak hean gaat lezan. lk wil ja graag aan deza
hondan an hun begeleiders voorstallan,
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41. Stap 1: veiligheid gaat boven alles

Vadrdat je ook maar ergens mee aan de slag gaat, wil
ik graag dat je het volgende matto in je oren knoopt:
veiligheid gaat boven alles En dan bedoel ik echt boven
alles. Dus éak boven hoe je hond zich op dat moment
voelt. Natuurlijlc hoop ik dat je in je zosktocht naar meer
weiligheid, oplossingen vindt waarbij je hond zich ook
prettig voelt. Maar zoals je verderop ook zult lezen, het
kan niet altijd en dan is het belangrijk dat je er bij stil
staal dat veiligheid altijd prioriteit heeft. Niet alleen
vanwege de schade die je hond kan aanrichten

aan potentidle slachtoffers, maar juist ook voor de
bescherming van je hond. Die is indirect ook slachtoffer
en soms direct slachtoffer, als hij in beslag genomen
zou worden bijvoorbeeld.

Als ar op walke manier dan ook agrassiain hat

speal is, iz het goed om eerst stil te staan bij ean
aantal factoren die beinvioaden hos vailig hat is
en kan blijvan.

1. Welk soort hondikruising heb g7

Is hat aan grota sterka hond als con Leonbarger,
ean Duitsa Harder, aan Flatcoatad Retrievar of
ean hond van da Hoog Risico-lijst? Of is het ean
kleiners hond zoals sen Chihuahua, een Jack
Russall of senTecksl? Het maakt nogal wat uit,
omdat het bapaalt hoa groot de schade aevantusal
iz, Alz jo hond in hat veradan al gabetan heaft of
dat heaft geprobeard (snauwen), dan maakt hat
ook uit of je hord ‘alleen maar” een schram
varcorzaakt hesaft of doorgebeten hesft, inclusief
bload. Hat zegt ists over de behaersing die een

Als |e hond agresule imal, 15 A)n groote en kracht van belang.

hond heaft en de kewzes dia hij maakt in hat
bijten. Hat mag duidelijk zijn dat ean hond dis al
echte verwondingan hesft aangericht, esn groter
rizico vormt dan een hond die een schram
vercorzaakt heaft. Dat neamt niet weag dat
aiganlijk in alle gevallan waarbij een hond ean
poging gedaan heaft om ta bijten, ar hulp
ingeschakeld moet wordan. Ga hier niet zelf mas
lopen knosian, want je nesmt sen groot risico.
Ja kunt wal zedf aan do slag mat maatragalan
om de vailighaid te vargroten zia verdarop in dit
deal), maar het is baslist noodzakelik o hier
met ean profassional naar te kijkan,

& Hoe voorspelbaar 15 e hand voor jou?

Dera vraag bestaat siganlijk uit twea dalan.

De carstais: is jo hond voorspalbaar, of reageart
hij zodanig immpulsief dat het rmoailijk is om

te voorspellan wannesr hij agrassia inzet?

Die ervaring leert dat er zeker honden zijn die
onvoorspelbaar zijn, maar het zijn er niet heal arg
veal, Meastal gesft j& hond weal subtials zignalan
die aangeven dat agrassia eon volganda stap zou
kunnan zijn.

De ardera vraag is of j[j in stast bant om hat ta
voorspellen. 1k kom veel begeleiders tegen die
zeggen dat hun hond onvoorspelbaar is in het
inzettan van agressia, Maar dat blijkt dan niet zo
te zijn. Het is wal voorspelbaar, maar omdat de
bageleider orvoldoands kannis an inzicht heeaft
kan die parsoon het niet voorspallan. Als je al ean
problesm hebt met de agrassie van je hond,
maakt hat eigenlijk nist uit of het onvoorspalbaar

Fixeren & een subtiel qnaal. dat ean voorbode kan zin van agresie



iz of datjij het orvoorspalbaar vindt. Als je hond
omvoorspelbaar is voor jou), is dat ean risicovalle
situatie en dus is het belangrik om zo spoedig
rcgalijk professionals hulp in te schakalan, Als
j& wilt voorkornan dat je ean probleam krijgt met
agressia dia j@ hond inzat, dan is het verstandig
Zowaal mogelilk kennis en inzichtan te vergaran
en je hond te chsarveren. Zodat het stukje
omvoorspelbaarheid voor jou als begeleider, in alk
genval niat (rmaear) kan optradean,

1 Met welke mersen enfof dieren komt & hond In aanraking?
Een aantal groapen mensean zijn kweatsbaarder,
Bijvoorbeeld oudaraen, kindaren en rmensen rmet
ean varstandelijke beparking. Zij lopan esn groter
rigico om gabaten te wordan, De fysiaks én
meantale schade die ean oot veroorzaakt, is
potantiesl ook groter. Stel ja hond heaft moeita
met onbekende kinderan. Je hebt een zoon of
dochtar van een jaar of tien. Da kans is groot dat
dia vrienden meensamit naar huis. Dat is ean
grotar risico dan wanneear j& gean kindaran habt
an ja hond vindt onbakende kindaran aan
badraiging.

Hetzalfde geldt voor honden die agrassie
inzetten ten opzichte van andere dieran.

Op walke hondan reagaert jouww hond? Zijn dat
grote honden, dis wal tagen aan stootje kunnan?
Of reageart jouw hond mat name op klaina
hondan, die kwetsbaarder zdijn? Of reageart jo
hond bijvoorbeald op kattan en heb je zelf ean
kat in huis?

4. Hoeweel contmle heb Je enfof wil e hebben over e hond?
Het iz arg balangrijk om controla te habban over
ean hond die op bepaalde prikkels reagesrt met
agressie. Ja wilt namealijk in staat zijn om je hond
direct terug te rospen als je op straaticts
tegenkornt waar hij op kan reageran. Of je wilt
dat je hond op zijin plak blijft ligoen als jo da
voordeur open dost, zodat hij niet galijk de
postbods in zijn benen bijt. Niet iedersan wil die
controle. Daarmes badoel ik, ze voelan er wainig
woor om hun hend “trucjes” aan te leren. 1k ben
ook niet zozear van de “trucjes’, maar vind wel
dat alle honden eon aantal basissignalen mostan
kannean, Zoals hat hier koman en op ean bepaal-

AN DE 5LAG

da plek blijven. Daarmee kun je namelijk controle
uitoefanen op je hond in situaties waarin dat
noodzakelijk is. Dit is ean aanvulling op andare
miaatragalan die jo kunt nemen om de vailighaid
te vargrotan, daarovar verderop maar.

5. Hoe goed kun Je nzicovolle situaties voorkomen?

Dit heeft sen deal te maken meat je sigen
vaardigheden en inzicht. Zie ja van tevoran of je
hand zich in ean risicovole situatis bavindt of kan
gaan bevinden? Ban jo alert ganoseg om hiarop in
te spelan? Wil je je hierin vardiepen of dank je:
‘ach, hat valt weal mesa?’. Ja eigan houding ten
opzichte van de agrassie speelt hierin een grote
rol. Als je da neiging hebt om hat weg te wuiven
an hat niet serisus ta namean, dan is het risico
veal grotar dan wanneer je goad oplet an hat
goad in kunt schatten. Of misschian is hat niet
jounwy howding, maar zijn er huisgenctan die hat
gedrag van je hond niet zo serisus nemean als jij?
Bshalve kennis, inzicht an houding is het ook
goad o naar ja praktische mogelijkhedan ta
kijkan. Kun jo ja hond schaiden van onbekanda
parsonen als diain huis zijn, heb je daarvoor de
banodigdheden of kun je op ean andara manisr
Zo'n situatie credren? Als j& op basis van dezs
inventarnsatie inschat dat er toch een risico is dat
jo hond schade (fysiak &f mentaal) kan tosbran-
gan aan zijn omgeving, ga dan niet zelf prutsan,
Schakel hulp in.

42 Stap 2: Leeg de stress-emmer

Hat gadrag van je hond veranderan, vargist een
aanpak op verschillande gabiedan. Hat is inde
regel orvoldoends om alleen moeilijka situaties
te voorkornen. Zoals het in de regel ook omvol-
doends is om allsen meat je hond te trainen op
djn emotie of reactia op ean prikkal. Ongawenst
gedrag ontstaat maar heel zelden als gevolg van
&an spacifieke oorzaak, er spalen altijd meardera
factoren ean rol. Wil je iets veranderan aan wat ja
hond doet, zul je dus ook al dis verschillends
aspecten mee mosten nemen in je plan van
sanpak. Do jo dat niet, dan is je kans van slagen
niet 2o heal arg groot. Ma da veiligheid zul je da

151
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strass an hat strass-ammeartje van je hond ondar
de loap moeten nemen. Er is een hela grote kans
dat die vol of bijna wol zit, als je hond an jij last
habban van ongewanste emoties an gadrag. Alle
andara maatregelen an trainingan die je inzat,
habban weainig tot gean zin als de emmer van je
hond tjokwol blijft. Die zal dan bij de minst of
geringste prikkel of situatie gelijk weer leiden tot
explosief gedrag en dan is de weg naar een
varandering dus hesl arg lang.

Het i= arg zinval om —voordat je ook maar iets
gaat varanderan —earst eans twas weaken lang
ean dagbookje bij te houden iz bliagan. In dat
dagboekja hou je allerei aspecten bij die van
invlicsd kunnen adjn op hoa gevuld zijn stross-
ammer is (zie kadear).

Ean dnikkera lesformgeving dan hartje
Arnstardam is nist snel te vindan in
Madarland dank ik. Toch mossten Enc en
Millia probsran om in deze omgeving da
hoeveslhaid prikkals te varmindarean.

“Het allerbealangrijkste is dat wa haar

's morgens vroed zijn gaan uitlaten langs
het lssalmear. Daar zijn we binnan can
klein kwartiertje. Rida haaft er een dagelijkse
gewoonta van gemaakt om hier esn lange
wiandeling met haar te makean.

2elfs In banje Amsendam 2)n nog wel rusige plekken b vinden

Wat schrif Je op In het stress dagboekje?

- Eter: wannaer, wat, hoa aangsbodan
(voerbak of puzzal) &n ging hat in
&an kaar op?

- Spalen: wannear, meat wia an wat?

-Wandalen: wanneear, hos lang,
meat wie, waar (prikkelarmn of -rijk) ?

- Moeilijka momentan/prikkels en
ok reactie van je hond

- Momeantan waarop ongewanst
pedrag zich voordead

Zo'n dagboekje kan je inzicht geven in hoevama
bepaalde prikkals voor jo hond stress varoor
Zaken. Ja kunt dan bijvoorboald zien dat hat niet
Zo gek is dat j@ hond tijdens ean wandeling

Za kan dan aan de vijf meter lijn, waardoor

za volop kan snuffalen en de omgeaving kan
afspauren. Dat had gelijk ean positief effect
op haar. Varder zijn we de uitlaatrondas
bewustar gaan plannan. Andare tijdan, zo
rustig mogelijks routas, zorgen dat er zoveal
mogalijk afstand is tussen een de prikkel zodat
za kan zien of, wat en hoa iets er aan komt.
Het lijkt cnmogelijk in een randstedelijk gebied,
raar toch Zijn er mogelijkhadan ganoag.

Ja omgevingsbewustzijin gaat mat de training
omhoog. Je gaat duidalijker zien dat ar genoeag
mogalijkheden zijn om j@ gawoontes los 1a
laten, zoals kiezen voor andsere tijdan en routas.
Zorg dat je bijvoorbeeld de rustige, saaie wijk
nesmt waar isdarean allean in da ochtend en
de avond uit de deur kormit, Zelfs in hartje
cantrum Amstardam hab je nog wel stratan

of tijden dat het over het algameen rustigear is
dan normaal. En als ja esn auto habt, neam

de auto, Amstardam is esn dorp, je bant ar

zo uit. Als je écht wilt, kun je behoorlijk var
kormnean. En ja, daar moet je iets mesar moeite
woor dosn, Maar hat lavert je zaker ook

iots op. Liteindalijk loont het.”



uitvalt, ormdat je terugkijkend in het dagbosk, ziet
dat hij de dag daarvoor twes mosilijke situatias
haeft maagamaakt. Dio tegomoatkomeanda hond
op da wandaling was dan net de druppel die da
ammer deed overlopan. Ja kunt ook merkan dat
bapaalde wandelgebieden drukkar zijn, waardoor
j& hond meer stress krijgt. Of dat bepaalde
vriendjas van ja kinderan lastigar zijn voor ja
hond dan anderan.

Ik weat het, Hat i bast even ean gedoa, Hat kan
lastig zijn om twee wakan lang van alles bij ta
houden, maar hat is messtal de mosite waard,
Als begeleider heb je vazak het gevoel dat ar gesn
aanleiding is, of misschien dat alke wandsling
verkeaord gaat. Een dagboakje laat je betar aan
objactief baald zien of jouw gavoal ovear hat
gadrag van je hond wal klopt bij wat hij
daadwerkalijk doat.

421 Controle en voorspelbaarheld

Gebrak aan controle, voorspelbaarhaid an
informatia leidt tot stress. Hoe meer ja dat tanug
kunt bremgean in het leven van j& hond, hos
prettiger hij zich zal voalen, Het stress-ammeartjs
iz minder gevuld en daardoor wordt het onge-
wanste gadrag van ja hond mindar explosiaf.

Jo kunt dit azpact heal gemakkalijk inzetten op
oan aantal vasta momentan in het dagelijks
levian van je hord (zie kader).

Miet élka hond hesft in vergaanda mate dis
controle en voorspalbaarhaid nodig. Sommigs
hondan kunnen prirma Zondear, Maar als jo dit
boak leest omdat je hond dingan doat die je nist
wilt, dan is de kans groot dat je hond baat hesaft
bij de toeganomean controle en voorspelbaarheid.

AAH DE SLAG

Geef controle en voorspelbaarheld aan je hond

- Structuresr da dag van je hond.
Hou dezelfde volgorde aan van wannaer
aten, slapsn, spalen en wandalan,
Diat betekant niet dat jo vasta tijdstippan
micet hebben fwant hat kan zijn dat je hond
nog ligt te slapan als jij wilt wandalen),
rmzar wel dat je hond weaat wat ar na ean
bapaalde activiteit gaat gabauran,

- Laat ham tijdens de wandelingan snuffalen
an zelf da richting bapalen. Hou hierin wél
da vailigheid van je omgeving, je hond an
jezelf in de gaten. Als je hond argens de
bosjes in wil_ hoef j& daar natuurlijk niet
achtaraan. Als je hond ergens raar tos wil
waarvan jij west dat het een ongeschikt
gabied iz voor ham (om welke reden dan
ookl vraad jo ham rmes ta gaan da andars
kant op.

- Geaf ham kewza in alladaagse dingan.
Wizlke snack wil hij, walk spallatje wil hij
spalen? Biad kauzes aan an laat hem zelf
baslissen.

- Geef je hond controle in de training.
Lok ham niet, rmaar laat ham zalf de
consequanties van ziin gadrag ervaren.
Als hij iets doet wat jij wilt, krijgt hij iets
leuks of lakkers. Als hij mict wil, is dat ook
goad. Da consaquentic is dat hij niet knijgt
wat hij graag wil.

- Banoamn wat er in zijn omgeving gebeurt.
Op den duur gaat je hond associaties
miakan tussan wat hij waarnesmt en
wiat jij zegt. Dit maakt met name mosilijke
situatics meoer voorspalbaar voor ham.

Eerivaste anicaur van wardelen, ain. skapen en 2palen |sdk ot mider sass.



