Er is iets aan de hand in Lumieland. Konijn hoort het.

LouLou en Lux zitten samen in de tuin. Ze vervelen zich.
Er is niks leuks te doen, echt helemaal niks.
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‘Wat zullen we gdan dﬁen'vundqgg'iﬁ?agi LouLou.
'lk wil iets spannends doen,’ zegt Lux. ‘lets wat we nog nooit hebben gedaan.’




Na een paar pofjes roept LouLou ineens:

‘Oh Lux, we moeten echt stoppen!

We moeten ons avontuur zoeken!’

Snel rennen ze weg en laten Mier alleen achter.

‘Dag Mier!’
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Samen spelen ze verstoppertie.
Alle drie mogen ze een keer zoeken
en ze hebben veel plezier.
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- Plotsre pa::-m Loul ai e ‘UX“Weg Ze laten Rups dlleen achter.
. .y” ﬂqn weerfcs‘p zoek naar avontuur!’ roepen ze. ‘Dag Rups!’




Buitenspelen is heel belangrijk. Het liefst elke dag en onder
alle weersomstandigheden. Door middel van buitenspelen
doen kinderen namelijk nieuwe ervaringen op.

De Lumies helpen je kind om zelf dingen te ondernemen en
zijn of haar grenzen te verleggen.

Stap 1is gezet, het boek is gelezen.
Lees het boek vaak samen met je kindje.
Op deze manier wordt steeds duidelijker dat buitenspelen altijd een avontuur is.

Stap 2.
Ga samen met jouw kleintje (en een vriend of vriendinnetje) naar buiten.
Ga knikkeren, verstoppertie spelen, schommelen en touwtjespringen.

Stap 3.

Wat knap van je kind dat het zoveel avonturen heeft beleefd!
Een cadeau van Lux en Loulou is op z'n plaats:

een origineel Lumies Buitenspeel diploma.
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