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andere mooie wandelervaring bieden de
Rhodopen met hun glooiende heuvels, uitge-
strekte naaldbossen en kleurige bloemenvel-
den. Ook de wandeling over de kam van het
Balkangebergte is bijzonder mooi.

In de winter staat alles in Bulgarije in het
teken van het skién. De bekendste skicentra,
zoals Bansko (Pirin), Borovets (Rila) en Pam-
porovo (Rhodopen), beschikken over een
moderne infrastructuur. De Rhodopen zijn
ook een mekka voor mountainbikers. Over
verlaten bospaden en secundaire wegen kun
je tochten van dorp tot dorp maken. Kajak-
tochten op de Zuid-Bulgaarse stuwmeren
beloven puur natuur. Vooral in de lente bie-
den bedrijven in Sofia raftingtochten aan.
Steeds meer toeristen maken paardrijtoch-
ten. In de bergdorpen kun je een onbedorven
Bulgarije ontdekken, waar gastvrije mensen
onderdak aanbieden in plezierige pensions,
waar zelfgemaakte gerechten uit eigen teelt
op tafel komen.

Arrangement of individueel?

Je kunt heel goed op eigen houtje naar Bul-
garije reizen. Het grootste probleem bij indi-
viduele reizen vormen de taal en het cyril-

lische schrift. De meeste straatnaamborden
zijn weliswaar in twee schriften, maar in afge-
legen plaatsen, op landelijke (bus-)stations
en in winkels kan het handig zijn om cyril-
lisch te kunnen lezen. Voor een zelfgeorga-
niseerde rondreis is het in Bulgarije praktisch
een auto te huren, omdat treinen en bussen
onregelmatig rijden en niet overal komen.
Taxi's zijn relatief goedkoop, en veel uitstap-
jes kun je dan ook heel goed per taxi maken.
Binnenlandse vluchten zijn er alleen tussen
Sofia en Varna/Burgas. Voor reizen naar het
binnenland is het verstandig een gecerti-
ficeerde gids te bespreken, en wel het best
via de Bulgaarse reisgidsenvereniging: www.
guidesbg.com.

De reisbestemming Bulgarije tref je in
veel brochures aan, zowel met aanbiedin-
gen voor strandvakanties als voor actieve
vakanties en studiereizen. Buitenlandse
reisorganisaties hebben echter alleen geor-
ganiseerde reizen naar de populaire bestem-
mingen in de aanbieding. Voor mogelijkhe-
den in minder bekende streken kun je je het
best tot plaatselijke organisaties wenden.
Let daarbij wel op de ervaring van het reis-
bureau. Betrouwbare Bulgaarse reisorganisa-
ties bieden ook op maat gesneden reizen aan
en spreken Engels of Duits.

BELANGRIJKE VRAGEN OVER DE REIS

Welke documenten heb ik nodig voor een reis naar Bulgarije? Zie blz. 68.
Hoe hoog moet mijn budget zijn voor een vakantie in Bulgarije? Zie blz. 94.
Moet ik thuis geld wisselen of in het land zelf? Zie blz. 87.

Welke kleding moet er in de koffer? Zie blz. 89.

Welke vervoersmiddelen gebruikt men voor een reis in het binnenland? Zie blz. 69.

Waarop moet ik letten bij het huren van een auto? Bestaan er afwijkende
verkeersregels? Zie blz. 70, 71.

Hoe zit het met de veiligheid in het land? Zie blz. 97.

Waar vind ik actuele weersvoorspellingen? Zie blz. 89.
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De volgende routes zijn bedoeld voor reizi-
gers met een beperkte tijd die zo veel moge-
lijk uit hun reis willen halen.

1. Sofia en omgeving

Dankzij het rijkgeschakeerde aanbod is Sofia
bij uitstek geschikt om zich op het land te ori-
enteren aan het begin van een reis door Bul-
garije. Op veel plaatsen in het centrum, of
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De hoofdstukken in deze gids

1. Sofia en omgeving: blz. 104

2. Rila- en Pirin-gebergte: blz. 150
3. Balkan: blz. 202

4. Donauvlakte: blz. 262

5. Zwarte Zeekust: blz. 306

6. Zuid-Bulgarije: blz. 360



het nu tijdens een wandeling is, of in een mu-
seum, ontdek je monumenten van de zeven-
duizendjarige stadsgeschiedenis. Je passeert
kleurrijke markten en levendige voetgan-
gersgebieden. Ook de omgeving van Sofia is
interessant: zo is bijvoorbeeld een bezoek
aan de Boyana-kerk, een wandel- of moun-
tainbiketocht in het Vitosha-gebergte of een
spabezoek in Kyustendil zeer de moeite
waard.

:‘" Sofia

Goed om te weten: in juli en augustus is het
vrijwel uitgestorven in Sofia. Het is een aan-
gename periode om de stad te leren kennen,
al moet je het zonder het uitstekende cultuur-
programma doen, dat pas weer in de herfst
begint.

Logistiek: sinds 2015 verbindt een metro
de luchthaven van Sofia met het stadscen-
trum. Bestemmingen in de omgeving, zoals
de voorsteden van Sofia, de Boyana-kerk of
het Vitosha-gebergte, bereik je relatief goed-
koop met de taxi. Vanaf de bus- en treinstati-
ons van Sofia zijn er verbindingen in alle rich-
tingen, ook met het buitenland.

Omdat het in het binnenland soms moeilijk
is om geld te wisselen, kun je dat het beste in
Sofia doen, bij voorkeur in een wisselkantoor
aan de Vitosha-boulevard. Doe hetin geen ge-
val op de luchthaven.

Tijdschema

Sofia: circa 3 dagen
Vitosha-gebergte: 1dag
Kyustendil: 1dag

Nog meer excursies: wie weinig tijd ter be-
schikking heeft, vindt in Sofia ook een uitste-
kende uitvalsbasis om verschillende dagex-
cursies te maken. De beide topattracties, het
Rila-klooster en Plovdiv kun je gemakkelijk
met de lijnbus bereiken. Yoor wandelingen in
het Rila-gebergte, bijvoorbeeld naar de Zeven
Rila-meren, of een bezoek aan Koprivshtitsa
en Melnik moet je je tot een plaatselijk reisbu-
reau wenden, of een auto huren.
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2. Rila- en Pirin-gebergte

Zuidwest-Bulgarije wordt gekenmerkt door
bijna 3000 m hoge bergen. In het populairste
wandelgebied van het land hoef je echter
niet per se de bergen in. Je kunt ook gemak-
kelijk rond de Zeven Rila-meren of naar de
blauwe meren van het Pirin-gebergte wan-
delen. Ook voor cultuurliefhebbers is deze
regio uitermate interessant. Het beroemde
Rila-klooster is een hoogtepunt. In het tradi-
tionele dorp Melnik kun je je bij een glas rode
Melnikwijn ontspannen. De tocht met het
smalspoor van Bansko naar de nog onbedor-
ven Rhodopen is een belevenis op zich.

- " *Rila-klooster  gfg Zeven Rila-
7 . Melnik 8 eren

Goed om te weten: het wandelseizoen in
Rila en Pirin begint begin juni en eindigt
half oktober. Buiten het seizoen moet je re-
kening houden met sneeuwval. In augus-
tus zijn de berghutten meestal vol. Alle an-
dere bestemmingen (incl. het smalspoor)
kunnen het hele jaar door worden bezocht.
Alleen bij heftige sneeuwval wordt de weg
naar het Rila-klooster gesloten. De reistijden
per bus vanuit Sofia zijn acceptabel: naar het
Rila-klooster circa twee uur, naar Bansko cir-
ca tweeénhalf uur, naar Melnik circa drie uur.
Pas op: in het Rila-klooster en in Melnik kun
je geen geld wisselen.

Tijdschema

Rila-gebergte met wandelen: 2-3 dagen
Pirin-gebergte met wandelen: 2-3 dagen
Rila-klooster, Bansko, Melnik: 3 dagen

Voor wandelaars: voor een wandeling over
de bergketens van het Rila- en Pirin-geberg-
te moet je minstens een week uittrekken. Het
Europese langeafstandspad E 4 doorkruist
beide alpiene bergketens, met als uitgangs-
punt de Zeven Rila-meren. De wandelpaden
zijn relatief goed bewegwijzerd, maar het is
toch aan te raden een gids in te huren (taal-
barriére, huttenreservering enzovoort).

3. Balkan

De ongeveer 550 km lange rug van het Bal-
kangebergte loopt midden door Bulgarije en
verdeelt het land in twee bijna even grote
helften. In het bergachtige landschap liggen
bezienswaardige plaatsen als Belogradchik,
met zijn bizarre rotsformaties, Chiprovtsi en
Kotel met hun tapijtweverijen, het keramiek-
centrum Troyan en de houtsnijdersplaatsen
Tryavna, Arbanasi en Zheravna met hun tradi-
tionele huizen, vele kloosters en kerken. Voor
liefhebbers van een actieve vakantie is de re-
gio heel geschikt om te wandelen en te fiet-
sen. Veliko Tarnovo, met zijn mooie Oude Stad
en vesting, is voor iedereen interessant.

AW Veliko Tarnovo

{0, Belogradchik
DX w

Goed om te weten: de Balkanstreek is re-
latief groot. Om de verschillende gebieden
tot een reisroute te verbinden is een goede
voorbereiding nodig. Vaak sluiten de bus- en
treintijden bijvoorbeeld niet op elkaar aan.
Uitzonderingen: Grote steden als Vratsa, Tro-
yan, Veliko Tarnovo en Sliven zijn vanuit So-
fia gemakkelijk met een lijnbus te bereiken.
Deze plaatsen zijn geschikt als uitgangs-
punt voor een tocht naar de provincie. In
het hoogseizoen in juli en augustus worden
de bekendste bestemmingen, onder andere
Belogradchik en Arbanasi, in het weekeinde
ook goed door Bulgaarse gasten bezocht.
Het wandelseizoen loopt van mei tot novem-
ber, al zijn de hoogste bergen van de Cen-
trale Balkan tot in juni met sneeuw bedekt.

Tijdschema

West-Balkan: 2 dagen
Centrale Balkan: 3 dagen
Oost-Balkan: 1dag
Wandelen in de Balkan: 3-5dagen

Reistip: met wat tijd en moeite kun je in de
Balkan het ware Bulgarije ontdekken enin een
van de karakteristieke dorpen echt tot rust ko-
men, bijvoorbeeld in Bozhentsi. Neem idea-
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lerwijze minstens een week de tijd. De charme
van deze regio laat zich het best ontdekken als
het tempo laag ligt.

4. Donauvlakte

In het noorden van het land ligt de overwe-
gend platte, maar toch ook door enkele heu-
vels gekenmerkte Donauvlakte. Deze land-
streek ligt buiten de toeristische routes. Juist
hier, aan de schénen blauen Donau, kun je tot
rust komen. Hoewel er niet veel beziens-
waardigheden zijn, is de regio doortrokken
van historie. Natuurliefhebbers kunnen zich
verheugen op de vogelwereld. De parel van
de Bulgaarse Donauvlakte is Ruse.

&' Reservaat

vy oe Natuurpark
“@" Sboryanovo

#% Rusenskilom

Goed om te weten: veel bezienswaardighe-
den zijn zonder auto slecht bereikbaar. Tussen
Sofia en de drie grootste steden aan de Do-
nau, Ruse, Vidin en Silistra, rijden bussen. In
tegenstelling tot de strenge winter, met lage
temperaturen en sneeuw, zijn het voorjaar en
de herfst aangename reisperioden. De mees-
te bezoekers komen echter in de zomer, die
zeer warm kan zijn.

Tijdschema

Westelijke Donauvlakte: 2 dagen
Oostelijke Donauvlakte: 3 dagen
Natuurpark Rusenski Lom: 2 dagen

Langs de Donau: helaas zijn er weinig fiets-
paden langs het Bulgaarse deel van de Do-
nau, maar veel wegen zijn relatief rustig en
goed geschikt om over te fietsen. Van een
fantastisch Donaupanorama kun je genieten
tussen de steden Vidin en Kozloduy, mooi
uitzicht op de Donau heb je bij Svishtov, aan
de zuidelijkste punt van de Donau, evenals
bij Ruse en Silistra. Langs de Donau liggen
enkele natuurreservaten en historisch inte-
ressante plaatsen.



Sofia

Op een pleintje voor de Alexander-Nevski-kathedraal staat elke dag een vicoienmarkt

producten, alles is zelfgemaakt en smaakt ver-
rukkelijk. Broodjes vanaf BGN 5.

Soepbar - Supa Star [E] : ul. Tsar Ivan Shish-
man 8, tel. 888 17 23 33, dag. 11-21 uur. Het
juiste adres voor een goede soep in het hart
van de stad. Er zijn zo'n vijf soepen, waaron-
der een vegetarische, salades en broodjes.
Er zit een tweede soepbar aan de bul. Knyaz
Aleksandar Dondukov 17. Soepen vanaf BGN
4,

Bruisend - Co-co sweet and more [[]: ul.
Gen. Gurko 44, dag. 8-21 uur. Koffie, thee en
wijn met fantasievol en lekker gebak. Alles is
met liefde bereid. Een waar kleinood!
Duizend-en-een theesoorten - Tea House
[El: ul. Georgi Benkovski 11, tel. 887 05 10
80, dag. 11-22 uur. Ook tot Sofia zijn India-
se ayurveda-wijsheden doorgedrongen! Een
breed palet aan kruiden- en yogi-theesoor-
ten, naast zelfgebakken taarten. Eind van de
week live jazzconcerten.

Winkelen

Markten - Tsentralni Hali FZ] : Zie blz. 120.
Zhenski Pazar [Tj : Zie blz. 120.

Alles voor het wandelen - Stenata [fJ : ul.
Bratya Miladinovi 5, ma.-vr. 10-20, za. 10-18
uur. Wandelstokken vergeten? Geen pro-
bleem, hier vind je hoogwaardige outdoor-
en campinguitrusting, wandelkaarten en zelfs
zonnebrandcréme. Uitstekende service.
Vlooienmarkt - Antikvaren pazar[F]: pl.
Alexander Nevski, dag. 10-18 uur. Op een
pleintje voor de kathedraal, in de openlucht.
Over de prijzen voor het antiek en de souve-
nirs valt te onderhandelen. Vraag bij de aan-
schaf van iconen om een uitvoercertificaat.
Mode - Andrews [E] : ul. Solunska 16, www.
andrews.bg, ma.-za. 10-21, zo. 11-19 uur.
Mannenkleding van een van de leidende
Bulgaarse modemerken. Goede overhem-
den en meer. Dika [ : bul. Vitosha 65, www.
dika.bg, ma.-za. 10-20, zo. 11-18 uur. Eerste-
klas viouwenmode voor zakelijk en dagelijks
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gebruik. Je vindt hier ook schoenen en rie-
men. Made in Bulgaria.

Design - Sklada [E : ul. Georgi Benkovski 11,
www.sklada.bg, ma.-vr. 10-19, za. 11-16 uur.
Op de derde en vierde verdieping, in het lin-
ker trappenhuis, achter de ijzeren deur, zit
het centrum van de designkunst. Een fabriek-
setage als showroom voor designmeubels en
-producten, én een bar voor het echte stad-
se Soho-gevoel. Zona Urbana [ : ul. Angel
Kanchev 24, www.zurbana.com, ma.-za. 11-
20 uur. Handgemaakte originelen van gerecy-
cled materiaal, veel uit Bulgarije: tassen, lam-
pen, hangers, portemonnees enz.

Rozenolie - Biofresh Cosmetics [f]: bul.
Vitosha 4, www.biofresh.bg, dag. 10-20 uur.
Rozenolie kun je het best bij een gecertifi-
ceerde winkel kopen. Het symbool van Bul-
garije is een kostbaar product met een forse
prijs. Een flacon rozenolie van 1 ml kost circa
BGN 40. Ook crémes, zeep enzovoort.
Souvenirs - Center of Folk Arts and
Crafts [ : ul. Paris 4, www.craftshop-bg.com,
dag. 10-18 uur. Grote, zeer goed gesorteerde
souvenirwinkel, met onder meer traditionele
kunstnijverheid, cd's met Bulgaarse muziek,
boeken (Engels en Duits), iconen, sieraden en
handgeweven textiel.

Uitgaan

Trendy - Club Terminal 1 |} : ul. Angel Kan-
chev 1, tel. 889 21 90 01, do.-za. 22-6 uur. Hip-
pe club, wekelijks wisselend programma met
party-, house- en discomuziek. Vaak optre-
dens van beroemde gastd;'s.

Schemerig - Hambara [} : ul. 6 Septemvri
22, 21-2 uur. Een instituut onder de kroegen
van Sofial De ingang in het gangetje tussen
twee huizen is niet gemakkelijk te vinden, om-
dat er geen bordje is opgehangen. Klop op de
houten deur die eruitziet als die van een paar-
denstal. De ‘schuur’ wordt slechts spaarzaam
door kaarsen verlicht. Trefpunt voor kunste-
naars, intellectuelen en andere nachtfiguren.
Soms livemuziek (jazz).

Live - Sofia Live Club [E]: onderdoorgang
onder het NDK (zie blz. 122), tel. 886 66 10
45, www.sofialiveclub.com, sept.-juni dag.
21-3 uur. Deze club is zonder twijfel het po-

Adressen

NONSTOP-PARTY IN DE
PLATTENBAU

Er wonen meer dan dertigduizend studenten
in Studentski grad - studentenstad in het
Nederlands. Dit is het domein van de jeugd.
Het gebied met circa zestig woonblokken aan
de voet van de berg Vitosha ontstond in de
tijd van het communisme op een open vlak-
te. Ook nu nog delen twee tot drie studenten
een kleine kamer, die meestal nog in origine-
le toestand verkeert. Studentski grad is echter
in de eerste plaats bekend om zijn uitgaans-
leven. Er komen steeds meer mensen uit het
centrum om zich in het nachtleven van dit
nieuwe uitgaansgebied te storten; het aantal
disco's en clubs neemt nog steeds toe en het
lawaai doet de woonblokken schudden.

De winkels zijn dag en nacht geopend om de
studenten steeds van gemaksvoer, schone
kleren en condooms te kunnen voorzien. In
juli en augustus is het hier echter uitgestor-
ven, want dan is het vakantie.

pulairste podium voor live jazz, funk en pop-
muziek in Sofia. Hier treden Bulgaarse sterren
op. In juli-aug. slechts af en toe geopend.

Als het podium roept - Studio 5 EF]: natio-
naal Cultuurpaleis, ingang 3 (ten westen van
de hoofdingang van het Cultuurpaleis), tel.
887 93 43 35, wo.-zo. 18-3 uur. Aan het eind
van de week goede livemuziek (0.a. jazz, rock),
en door de week culturele evenementen (to-
neel, dans, enz). Tickets van tevoren bestellen.
's Zomers gesloten.

Glamour-chalga ~ Planeta Payner Club [[] :
bul. Maria Luiza 20, tel. 899 50 60 60, di.-zo.
23-6 uur. Dé plaats voor chalgamuziek (zie
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Rila-gebergte

BEKLIMMING VAN DE MALIOVITSA

De beklimming van de berg Maliovitsa
(klim circa 3,5 uur en circa 1000 hoogteme-
ters) is een populaire tocht in het Rila-ge-
bergte, maar hij is ook zwaar. Het eerste
doel is de hut Maliovitsa (hizha Maliovitsa,
xuxa Manboeuua, slaapzaal met douche/
wc op de etage BGN 15/bed). Het langs een
beek lopende pad is vanuit de bergschool
met blauw aangegeven (duur circa 1 uur).
De hut, waar dranken en soepen worden
verkocht, ligt 1960 m boven de boomgrens
en het uitzicht op de bergtoppen is dan ook
onbelemmerd. Vanuit de hut loop je verder

door het dal, waarna een steile klim volgt
naar het Elenino-meer. Van daaruit beklim
je de hoofdkam, waarvan je bij goed weer
het Rila-klooster diep in het dal kunt zien lig-
gen. In westelijke richting loopt het pad over
de kam naar de top.

Voor de terugweg neem je hetzelfde pad. De
wandeling kan echter ook in westelijke richting
worden uitgebreid. Daartoe loop je verder
over het pad over de kam naar het dal van de
Zeven Rila-meren (zie blz. 160). Een goede
conditie is voor dit deel absoluut noodzakelijk
(van de berg naar de meren circa 4 uur).

De Zeven Rila-meren zijn terrasvormig gerangschikt
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brede veld voor de bergschool beginnen de
wandelpaden. Op dit veld bevindt zich een
klein, in de weekenden luidruchtig restau-
rant. Het kuuroord is het beginpunt van het
wandelpad naar de nabijgelegen hut Malio-
vitsa (zie hiernaast).

Vervoer

Bus: in Maliovitsa stoppen de minibussen
op het parkeerterrein achter de bergschool.
Er bestaan 2 x per dag. verbindingen met Sa-
mokov (om circa 9 en 17 uur).

Hut Vada

Tussen Govedartsi en Maliovitsa voert een
omweg naar rechts naar de authentieke hut
Vada (hizha Vada, xuxa Baga). De hoofdweg
is maar 4 km ver, maar er moet een weg vol
kuilen en gaten worden afgelegd voor je er
bent. Je kunt het best met de pensionhou-
der in Govedartsi afspreken dat hij je erheen
brengt. Het korte traject kan echter net zo
goed te voet worden afgelegd en kost dan
circa 50 min. Er kan worden overnacht (slaap-
zaal met douche/wc op verdieping BGN 18/
bed) en gegeten. De hut is een ideaal ver-
trekpunt voor wandelingen naar de Zeven
Rila-meren (zie blz. 160).

Sapareva Banya

Vanaf Samokov verder naar het westen
loopt de hoofdweq via Dupnitsa naar het Ri-
la-klooster. Op 3 km van de hoofdweg ligt het
stadje Sapareva Banya (Cenapesa baHn) aan
de voet van het Rila-gebergte. Dit plaatsje is
bekend vanwege de enige geiser in het land.
Het water komt met een verrassend hoge
temperatuur van 102,5°C boven de grond. De
geiser ligt circa 200 m ten westen van het cen-
trum, maar is helaas zelden te zien, omdat het
thermale water voor de plaatselijke zwemba-
den wordt weggepompt.

Actief

Zwemmen - Aquaclub Kotvata: ul. Germa-
nea 38A, Sapareva Banya, www.baseinkot
vata.com, dag. 8-20 uur, BGN 15, kinderen
BGN 8. Modern thermaal bad met buiten-

Nationaal Park Rila

en binnenbad en sauna-afdeling. Eigen res-
taurant.

Vervoer

Vanuit Sapareva Banya rijden minibussen (in
de zomer circa 4 x per dag) en taxi's naar de
hut Pionerska. Bussen naar Sapareva Banya
komen regelmatig aan vanuit Dupnitsa. Dup-
nitsa bereik je vanuit Sofia met bussen van-
af het busstation Ovcha Kupel (zie blz. 129).

Panichishte en hut Pionerska
Vanuit het centrum van Sapareva Banya gaat
een steile bergweg naar het 10 km verderop
gelegen kuurcord Panichishte (Manuunwe).
Nanog eens 5 km komt hij uit bij de hut Pio-
nerska (hizha Pionerska, xuxa Mnorepcka),
waar je het dalstation van een stoeltjeslift
aantreft. Deze gaat in 20 min. naar de hut
Rilski Ezera bij de Zeven Rila-meren. Velen
besparen zich op die manier de klim, maar
het gebruik van de lift is een twijfelachtig ge-
noegen, want de bouw was grotendeels ille-
gaal en niet volgens de milieuwetgeving (zie
blz. 178). Dezelfde ondernemer bezit ook
de hut Rilski Ezera (hizha Rilski ezera, xwxa
Puncku esepa) bij het bergstation (zie hier-
onder). Hij wil nieuwe skipistes aanleggen in
het Nationaal Park Rila, waartegen wordt ge-
protesteerd door milieuorganisaties.

Accommodatie, eten

Standplaats voor wandelingen — Bendida:
Panichishte, tel. 887 70 00 41. Goedkoop ho-
tel tussen het groen, met nette kamers met
balkon. In het restaurant komen smakelijke
Bulgaarse gerechten op tafel (vanaf BGN 7).
2 pk vanaf BGN 60.

Hut - Hizha Rilski Ezera: tel. 886 50 94 09,
www.rilskiezera.bg, 2 pk met wc en dou-
che vanaf BGN 60 (BGN 90in aug), bed in
de slaapzaal vanaf BGN 18. Met restaurant
(hoofdgerecht vanaf BGN 6).

Actief

Wandelen - In het Nationaal Park Rila vind je
een alpien landschap met voor een deel grote
hoogteverschillen. Goed gemarkeerde wan-
delpaden en overnachtingsmogelijkheden
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