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Wat is dat
druenay

Wat is het
toete?
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It zou weleens. ..
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Zeg om de beurt een zin op en maak hem af. H
Let op: je mag alleen eten en drinken kiezen! ‘H—"
lk zou weleens een duik willen nemen in :

lk zou weleens onder een douche willen staan waar uit komt.
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£ lk zou mezelf weleens willen verstoppen in een grote
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En ik zou nddit in een bad met willen liggen!
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Zeg om de beurt een zin op en maak hem af.
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Een bord friet op de wc eten of

een kommetje witlof aan tafel eten (@
Een ijsje in de schuur eten of

erwtensoep op zolder eten.

Een bord spruitjes in een pretpark eten of

een appeltaart bij de tandarts eten.

Een boterham met hagelslag op school eten of

een broodje kaas thuis eten.

Gebakken sprinkhanen op een zonnig eiland eten of
een pizza eten in een kippenhok.




Denk terug aan vandaag. Wat zou jij nog een keer willen doen?
En wat had je over willen slaan?

“." '4 51 y»j il -,'I .‘ I : »l
B :0 47 5 ;’f
I

W i J";:L!F iy
0 J lp',lﬂ .’}:, ] ’ "&l_‘_‘_: _ ’ | L '||‘ i

n




I

Plan voor niet- éeﬁ!é%eten

Schrijf allemaal één ding op dat je niet lekker vindt.

Maak een plan:
Kruis aan hoe jij gaat proberen dit te leren eten. Je mag meer dingen aankruisen.

De volgende keer dat we dit eten, ga ik...

D D n D D niet meer zeuren als we dit eten.

D D n D D eraan ruiken.

n D n U D een hapje (theelepel) proberen.

U D D U D een grote hap nemen.

D D D n D mijn ogen dichtdoen en het snel opeten.




Jij speelt voor jouw juf of meester.
. De anderen mogen vragen aan jou stellen.
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genieten van eten’
Proef jij écht wat je eet? Of is het: hap, slik, weg?
Volg deze stappen en word een super-eter.

| Kies het lekkerste op je bord. 4 Proef een hapje.

Prik een hap aan je vork. Kauw de hap tien keer voor je doorslikt.
Stop af en toe met kauwen, doe je ogen

2 Bekijk de hap voor je hem in je dicht en geniet van de smaak.

mond steekt. Vertel hoe het voelt in je mond (hard,

Vertel wat de kleur en : zacht, knapperig, warm, fris, sappig)

de vorm is. Vertel hoe het smaakt.

3 Ruik aan het eten. ‘ 5 Eet verder.
Vertel wat je ruikt. . Leg af en toe je bestek neer.
\ Proef de smaak en maak geluidjes.




poxt Naam:

Geef elke groente vier keer een cijffer van O - 10.

Welke groente is vooruitgegaan? im
Welke groente is achteruitgegaan? \” Vb 2ol

En welke is gelijk gebleven?
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