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Sinds 2011 ontvangt La Palma zijn
gasten met een moderne luchtha-
ven. De eerste indruk die het zake-
lijke betonnen gebouw geeft is ech-
ter misleidend: er is op het eiland
vrijwel niets veranderd sinds de tijd
dat mensen die arriveerden met het
vliegtuig nog over het asfalt moesten
lopen naar het kleine, uitnodigend
geelgestreepte terminalgebouw met
dakterras en houten balkons. Een
jonge inwoner van La Palma die was
geémigreerd, zei eens tegen me: La
Palma is als een klein sprookjesland
en daarom kom ik altijd weer terug’
En ergens klopt dat ook wel: het
eiland lijkt als een wereld van een

modelspoorbaan. Er is hier vrijwel
alles wat het hart begeert, alleen is
alles een beetje kleiner en overzich-
telijker. De afstanden zijn korter, de
straten smaller en de stadjes lijken
echt op kleine maquettes.

En ook de mensen die op dit opmer-
kelijke eiland leven zijn bijzonder.
Meestal lijken ze zo rustig en vro-
lijk alsof ze zelf op vakantie zijn. Er
is altijd wel ergens een feest ter ere
van een heilige met zang en dans
op straat, en de cafés en bars in de
steden hebben een charme waar



Welkom op La Palma 5

<« Op het Plaza de Espafia (> blz. 54)
in Los Llanos de Aridane komt men bij
elkaar om wat te kletsen.

men zich het liefst iedere dag in zou
willen wentelen. Koffiedrinken bij
een zeebriesje is echter slechts een
van de vele highlights die dit kleine
eiland dat vol afwisseling en verras-
singen zit te bieden heeft. Vooral
het adembenemende landschap van
La Palma boeit de bezoeker. Zelfs
fervente buitenmensen zijn onder
de indruk van de rijke natuurlijke
schatten. Als u eenmaal op de rand
van de spectaculaire Caldera de
Taburiente hebt gestaan, zult u dit
fantastische panorama nooit meer
vergeten. Het is bijna niet te geloven
hoe enorm en ontzagwekkend zon
klein stukje aarde in de Atlantische
Oceaan kan zijn.

Al tijdens de rit van de luchthaven
naar uw accommodatie zult u van
de ene verbazing in de andere val-
len. Vlak nadat u de laagvlakte van
Santa Cruz hebt verlaten, gaat het
naar boven in de sappig groene
berglandschappen van de oostkant
van het eiland. Vanwege de voort-
durend waaiende noordoostpassaat
stapelen zich grote wolkenmassas
op tegen de hellingen en bij het zien
van de eerste klimplanten die tussen
dichte nevelflarden vanaf de bomen
naar beneden hangen, bent u al snel
vergeten dat u een paar minuten ge-
leden nog voor de terminal stond.
En het gaat net zo gevarieerd verder.
Zo rijdt u nog door dichte oerwou-
den, die net zo goed in het zuiden
van Nepal of Colombia zouden
kunnen groeien, en dan rijdt u weer

door een tunnel naar de westkant
van het eiland en bent u op de eerste
hoogvlakte van het dal van Aridane,
dat met zijn korte gras en de sierlijke
stenen muurtjes bijna doet denken
aan een Schots landschap. Slechts
20 minuten verder naar het zuiden
liggen zwarte vulkaanwoestijnen. En
in het noorden komt u na een kleine
2 uur bij de 2400 m hoge Roque de
los Muchachos, de hoogste berg op
La Palma, waarvan het roodachtige
rotslandschap boven de wolken doet
denken aan het oppervlak van een
verre planeet.

Over het hele eiland ligt een 100 km
lang, heel goed gemarkeerd wandel-
netwerk. Liefhebbers van de natuur
en van bergwandelingen kunnen zo
rustig op eigen houtje de schoon-
heid van La Palma en enkele belang-
rijke heilige plaatsen van de oor-
spronkelijke inwoners van de Cana-
rische Eilanden verkennen. Voor de
cultuur van de Guanchen betekende
de ontdekking van La Palma door
de Spanjaarden helaas een tragisch
keerpunt, hoewel ze met hun hoofd-
man Tanausu een held in hun mid-
den hadden die het gemakkelijk had
kunnen opnemen tegen Asterix en
zijn onbuigzame Galliérs. Een be-
zoek aan het eilandmuseum, waar u
meer over de veelbewogen geschie-
denis kunt leren, is in ieder geval de
moeite waard. Dankzij de geringe
omvang van La Palma zijn beziens-
waardigheden zoals deze nooit ver
weg, evenals de goede restaurants
waar u bij een glaasje wijn kunt ge-
nieten van de zonsondergang en de
belevenissen van de dag de revue
kunt laten passeren.
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Het oude centrum

In de prachtige verkeersluwe
zone in het centrum van Santa Cruz
staan veel historische gebouwen
waarin cafés, restaurants en win-
kels zijn gevestigd (» blz. 35).

BEZIENSWAARDIGHEDEN
0 Plaza de Espaiia

Een historisch plein omringd
door prachtige gebouwen uit de
renaissance, waaronder een kerk
en het oude raadhuis (» blz. 39).
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Plaza de San Francisco

Op het plein voor het klooster
viert men om de vijf jaar het hoog-
tepunt van het belangrijkste heili-
genfeest van het eiland, Bajada de
la Virgen (» blz. 39).

ETEN EN DRINKEN

e La Lonja

Klein restaurant op een binnen-
plaats. U kunt er terecht voor onder
andere Canarische taart met vis en
eenpansgerechten (» blz. 44).
Avenida Maritima 55




Santa Cruz 7

WINKELEN
0 HierbaBuena @

Deze biowinkel is op het hele
eiland bekend vanwege zijn groot
assortiment specerijen en kruiden
(» blz. 44).

Calle Dr. S. Abreu 4

La Molina Artesania

Deze winkel heeft een mooi
aanbod aan kunstvoorwerpen, sie-
raden, souvenirs en delicatessen
uit de regio (» blz. 44).
Calle O’Daly 17

’S AVONDS
e Bar el Negresco

In deze bar worden heel goede
tapas van lokale ingrediénten ge-
serveerd. Sommige avonden is er
ook livemuziek (» blz. 44).
Calle Pérez de Brito 47

Tasca La Cuatro

Tasca la Cuatro en de twee
naburige restaurants zijn een cen-
traal onderdeel van het nachtleven
van Santa Cruz (» blz. 44).
Calle Blas Simén 4
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TopTen 0 Plaza de Espaiia
Rastro de Argual Het hart van de voetgangers-

Op deze zondagse kunst- en
vlooienmarkt treden ook kleinkun-
stenaars op (> blz. 58).

Argual, Plaza Sotomayor

BEZIENSWAARDIGHEDEN
o Parque Antonio Gomez

Felipe ¥
Dit beeldenpark is zowel voor kin-
deren als voor volwassenen een
klein avontuur (» blz. 54).
Carretera Puerto Naos

zone van Los Llanos. Dit plein met
cafés en laurierbomen is een popu-
lair trefpunt (» blz. 54).

ETEN EN DRINKEN

Café Frida

Zeer goede lunchroom waar
lekkere taarten en huisgemaakt ijs
zonder smaakstoffen worden geser-
veerd. Ook ontbijt en lunchgerech-
ten staan op de kaart (» blz. 57).
Calle Calvo Sotelo 24




Los Llanos de Aridane 9

La Luna

Op de groene binnenplaats
van dit prachtige tapasrestaurant
vinden ook regelmatig culturele
evenementen plaats (» blz. 57).
Calle Fernandez Tafho 26

WINKELEN
e Artefuego W&

De glasblazerij verkoopt haar
artistieke producten rechtstreeks
vanuit het atelier. Op zondagmorgen
zijn er demonstraties (» blz. 58).
Argual, Plaza Sotomayor 29

’S AVONDS
o Er Sevillano

Ramoén, de eigenaar van deze
gezellige tapasbar is een instituut
in Los Llanos (» blz. 58).
Avenida Enrique Mederos 26

o La Gruta

De bar serveert verse sappen,
cocktails en snacks. Populair is bo-
vendien het grote beeldscherm
voor sportwedstrijden (» blz. 58).
Avenida Carlos Francisco Lorenzo
Navarro 19



