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Leve het DWC, de kunst,
en de ‘afwijkende’ psyche

Voorwoord

Dat het Diepwater collectief een zeer
bijzonder initiatief is, zal degene die
dit leest niet verbazen. Anders stond
hij of zij niet met dit boek in handen.
Tegelijkertijd is het jammer dat niet
veel meer mensen het DWC kennen,
en dat er niet veel meer van dit soort
initiatieven in Nederland lijken te
bestaan.

Dat is eigenlijk ook vreemd, want
kunst en een achtergrond in de psy-
chiatrie zijn niet zelden met elkaar
verbonden. En er zijn vele voorbeel-
den van beroemde kunstenaars

met een psychische stoornis, die ze
eerder inspireerde dan hinderde.
Het is zeer de vraag of het werk van
Vincent van Gogh even beroemd was
geworden zonder de geniale gekte
die hij er in wist te leggen.

En met gekte wordt hier niets nega-
tiefs bedoeld, integendeel. Voor veel
mensen met een psychische stoornis,
of de aanleg daarvoor, vormt kunst
een afleiding en een uitlaatklep.

Door kunst kan het vaak moeizame
bestaan van mensen met ernstige
psychiatrische problematiek soms
voor de waardering van het leven
zorg dragen. De kunst kan voor
mensen met een psychiatrische
achtergrond het leven de moeite
waard maken, en dat is niet gering
(door naar de televisie te kijken
heeft nog nooit iemand het leven
meer leren waarderen...)

Er is doorlopend discussie of cre-
ativiteit en aanleg voor psychische
ontregeling aan elkaar verwant zijn.
Zoals gezegd: veel kunstenaars van
naam en faam bezochten een psy-
chiater. Dat behandeling van een
psychiatrische stoornis de kwaliteit
van de kunst ten goede komt lijkt in
ieder geval niet bewezen. Het ‘tem-
men’ van de gekte doodt niet zelden
ook de creativiteit.

Door de professionele behandelaars
van psychisch leed wordt doorgaans

sterk gefocust op de klachten die
iemand heeft. Aandacht voor ta-
lenten en eigenschappen die daar
tegenover staan valt daarbij vaak in
het niet. Terwijl iedereen altijd ook
ergens talent heeft, hoe verborgen
het ook mag zijn.

De grote verdienste van het DWC is
er naar mijn idee in gelegen dat het
mensen een podium heeft geboden
voor hun creatieve kant, voor hun
talent en voor iets dat hen inspireert,
en niet demotiveert. Daar kunnen
veel professionals slechts met ge-
paste bewondering naar kijken.

Dit boek is een manier om dat te
doen, en alleen daarom al verdient
het door velen bekeken te worden.
Zodat eens te meer duidelijk wordt
dat een psychiatrische achtergrond
de creativiteit niet hoeft te doden.

Bram Bakker,
psychiater en publicist



Dromen, durven en doorgaan!

Woord vooraf

Je realiseren dat je een beperking
hebt, dromen over een andere toe-
komst, dromen delen met anderen,

de durf hebben om een initiatief te
starten, de tijd willen nemen om de
dromen te realiseren, geloven in eigen
kracht, ruimte nemen om aan elkaar
te wennen, elkaars eigenheid respec-
teren, beperkingen onderling accepte-
ren, plannen die niet haalbaar blijken
voor lief nemen en toch doorgaan,
met elkaar kunst maken en delen, met
elkaar van mening verschillen en het
daar dan over hebben, steun vragen
als dat nodig is, ruzie maken en weer
verder gaan, successen met elkaar
vieren, kansen die zich aandienen

Het zijn deze dingen die de groep
kunstenaars in 1992 met elkaar beleef-
den toen zij de eerste stappen zetten
om een kunstenaarscollectief op te
richten. De opbouwwerkers van het

Integratie project (ex) psychiatrische
patiénten (IEP) boden hen de facilitei-
ten en de ondersteuning en deze kans
werd gepakt. De groep overwon alle
belemmeringen met elkaar en drie jaar
later was de vereniging Diep Water
Collectief een feit.

Nu in een tijd waarin iedereen met
een beperking zoveel als mogelijk
mee moet doen, waarin het nemen
van meer eigen verantwoordelijkheid
het adagium is en waarin steeds meer
bewoners gestuurde wijkinitiatieven
worden genomen is het belangrijk ons
te realiseren hoe uniek deze groep in
het begin van de jaren negentig was.
Deze kunstenaars kregen door hun
beperkingen nauwelijks kansen in de
toen ook al overspannen (kunst)we-
reld. Ze besloten tegen alle stromen in
het heft zelf in handen te nemen!

Met veel respect en ontzag kijk ik naar
de pioniers van toen maar zeker ook

naar de huidige actieve leden. Het is
prachtig om te kunnen constateren dat
dromen werkelijkheid kunnen wor-
den. Mensen met beperkingen hoeven
zich niet te laten beperken door wat
voor omstandigheid dan ook. Onder-
steuning blijft daarbij echter ook in
deze tijd een belangrijke voorwaarde.

Ik feliciteer jullie met het fantastische
collectief en met dit prachtige boek als
document van kracht!

Kees Onderwater,
zorg en welzijn innovator,
coach en adviseur



We bestaan al 22 jaar!

De aanleiding van dit boek

Het Diepwater Collectief (DWC)
bestaat 22 jaar en dat vieren wij met
een boek. Wij, de leden, willen met
een tastbaar aandenken stilstaan bij
dit jubileum. We willen een boek voor
de eigen leden, om trots op te zijn.
Een boek waarmee we een bewijs van
ons bestaansrecht geven en waarmee
we ons ook aan onze subsidiegever
kunnen verantwoorden. Een boek ook
voor andere geinteresseerden zoals
medewerkers binnen de GGz en ande-
re patiéntenplatforms en organisaties.

Waarom is het DWC bijzonder?
DWC is de éérste en bij ons weten

de enige kunstenaarsvereniging
voor mensen met een psychiatrische
achtergrond in Nederland die ‘con-
sumer run’ is. Dat wil zeggen geheel
cliéntgestuurd voor en door de leden;
dus zonder professionals en zonder
betaalde krachten.

Succesvol zelfgeorganiseerd
Inmiddels is het begrip ‘gebruikers-
gestuurd’ populair onder invloed van
de Participatiewet en de uitvoering
van de Wet Maatschappelijke Onder-

steuning (WMO) door de gemeenten.
Zo zijn er initiatieven ontstaan als
buurtgericht straatwerk en bewoners-
gestuurde wijkontwikkeling.

Voorbeeldfunctie

Wij willen het lezerspubliek laten zien
dat DWC hét voorbeeld is van een
moderne en actuele vorm van zelfor-
ganisatie. Terwijl het Rijk en gemeen-
ten organisaties zichzelf van onderaf
willen laten ontwikkelen, om burgers
te laten participeren en emancipe-
ren EN de kosten omlaag te halen
door zelforganisatie, past het DWC
deze aanpak inmiddels al 22 jaar met
succes toe. Met name deze voorbeeld-
functie willen we benadrukken in ons
jubileumboek.

Resultaat in beeld

Dit boek geeft een compleet beeld van
een kunstenaarsvereniging van wie de
leden alles zelf kunnen en doen, waar-
bij de sterkste schouders de zwaarste
lasten dragen. Het DWC stimuleert
het creatieve vermogen van de leden,
waardoor trots en zelfvertrouwen en
een hoge mate van zelfstandigheid

ontwikkeld kan worden, waarvan je
de resultaten in de diverse interviews
kunt lezen.

Taboedoorbrekende context
Het uitgeven van een jubileumboek
waarin de kracht van mensen met een
psychiatrische achtergrond centraal
staat is taboedoorbrekend. We bena-
drukken waartoe mensen samen in
staat zijn. Het boek biedt informatie
en inspiratie voor groepen die een
zelforganisatie willen opzetten.

Het is daarbij ook een mooi boek
(niet alleen om te lezen) omdat het
vooral veel werk van de leden zal
bevatten. Het heeft voor ons (de
DWC-leden) dan ook een pr-functie.
We hopen dat u net zo blij wordt van
het DWC en dit boek als wij!
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