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Opgedragen aan Brooksy, de kat van 

mijn buren, die elke ochtend bij 

ons raam op ons wacht
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Ik heb in mijn leven van veel katten gehouden – en 

met veel katten geleefd – en weet dat we veel 

levenslessen kunnen leren van onze harige vriendjes. 

Van hoe we moeten leven, liefhebben en krijgen wat 

willen, tot vrede hebben met jezelf en weten wat er 

het meest toe doet in het leven: eten, slapen en een 

beetje gezelschap!

 

Ik merk dat ik me in deze snelle, verwarde wereld meer 

dan ooit tot mijn katten wend (vooral tot mijn buurkat 

Brooksy) voor troost, rust, plezier en zelfs wat 

begeleiding. Katten zijn wijs en dwaas, veeleisend en 

afstandelijk, simpel en uniek – en o, zo briljant in het 

tevreden zijn met niets doen. Ik hoop dat je in dit boek 

wat lessen herkent die je van je eigen kat hebt geleerd 

en dat we op een dag allemaal kunnen leren om 

volkomen stil te zitten, onze ogen dichtgeknepen van 

plezier, volledig tevreden tot de volgende maaltijd!

Jamie 
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Stretch regelmatig
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neem voldoende rust
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… want voor dutjes
hoef je je nooit te schamen
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blijf warm
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koester een  
rustig moment
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houd een goed 
verzorgd uiterlijk bij 
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Eet meer vis
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