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Laten we samen op reis gaan, naar het huidige moment.

Het huidige moment gaat nooit voorbij. Het is er gewoon 

altijd. Het is tijdloos. 

8

ankBWleveninhelderbewustzijn0214.indd   9 18-02-14   13:31



10

ankBWleveninhelderbewustzijn0214.indd   10 18-02-14   13:31



10

Als je  het huidige moment werkelijk ervaart, wat ik aanwezig-

heid noem,  is daar het nieuwe bewustzijn dat nu op de planeet 

aan het ontstaan is. 

Het is een ongelooflijk inzicht dat je hele leven bestaat uit nu. Het 

speelt zich af in het nu. Elke levenservaring, zelfs herinneringen 

en toekomstprojecties spelen zich af in het nu. Het is altijd nu. 
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Als ik veel klaag over wat ik doe, waar ik ben, bij wie ik ben, 

ga ik in tegen het huidige moment, ga ik in tegen het leven. 

Het eerste begin van ontwaken is dat je beseft dat het  

huidige moment alles is dat er is. En dat je moet zorgen dat  

je je daarin thuis voelt. 
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