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1| Het noorden van Fuerteventura:
gejaagd door de wind

Op dit grootste, oudsta an meast gearodeards Canarische ailland, hoeft de wind altijd
@on stevige vinger in de pap gahad. Vandaar de noam fuarfa veniua, sterke wind,
waardoor het een galiefde bastemming is woor (kite) surfers en andera watarsportars.
Maar Fuerteveniura is ook ean ideale plek voor wie een rustige vakantie zoekt. Nergens
vind je zo'n verzameling 2an prachiige stranden als hier, in zll2 mogelijke kleuran an
soorion. Viele maken deel uit van sen natuurresarvaat. Ook aan luisterrijke dompjes en
oon goade gastronomie is geen gebrek. Hat is hat eiland meat de meeste Zonuram par
jaar, dus een ideale plaats om de batterij weer op te laden.

Vioor Fuertevantura stel ik drie routes voor, aen door hat noorden, eon door hat centrum
an een door het Zuidan, die allemaal starten in de hoofdstad Puerts dal Rosario.

PUERTO DEL ROSARIO

De huidige hoofdstad van Fuerteventura werd in
1797 gesticht als Puerto do Cabras, 'Geitenhaven’,
omdat dae geitjes die in de streek weidden, hier
kwamaen drinken. Da bogren in de buurt waran op
zoek naar een haven om hun granan, loogkruid an
vee Te exporaren en deze baai bleek daarvoor
uitstekend geschikt. De haven werd al snal sen
belangrijke handalsplaats en in 1860 tot hoofdstad
van hat eiland uitgeroepen ina Batancuriz en
Antigual. In 1856 kraog hat de meer glamoureuze
naam Puerto del Rosaria.

Im hat cantrum kun je de Nuestrs Seriors dal Hosano-
kerk uit 1824 bezoekan. Za staat op da monuman-
tenlist. En ook hat huis-museum van de Baskischa
schrijver Miguel de Unamuno. Unamuno werd in de
jaran twintig van de vorige eeuw tijdens het bawind




Via de Fv-207 komen we al snal uit bij het kleine Tofia, dat zoar schatsend is woor da
vroegere platielandsarchitectuur op Fuertevantura. Eigenlijk is het dorpje een groot
openluchtmuseum, dat als geen ander de tradities probeert te bewaren. Neem maar
eens een kijkje bij Ecomuseo La Alcogids, even buiten hat dorpje richiting zuiden: het

opaniuchtrnusaum van het dorp, net naast de authantiake molen. Hat bastaat
uit een expositieruimte en verschillerda nagebouwde huisjas die een ides gaven van hat
plattelandsleven op Fuerteventura en de kunsinijverheid.

Bij Restaurante La Cancels kun je de authentiske majorero-kaas kopen [majoraro
betekant van Fusrteventural an genietan van sen typischa geitenstoofschotel of




‘cabrito frito] gebakken geitenvieas.

Met de typische Canarische aardappel-
tjes als garnituur. Als toatje kan ik hat
gofio-ijs mat marmelade van cactus-
vruchten (helsdo de gofio con mermelada
o funa indiol aznbevelen!

Litkijkpunt Morro Veloso
Verder rijdend over de FV-30 richting
Betancuria, waarover in de volgenda
route mear, komen we aarst door 2an
wioestijnachtig barggebiad mat veal
kronkehweggetjes en als hoogtapunt

het panoramapunt Mirador dal Moo
Weloso, een van de lzatste gebowwen van
de uit Lanzarote afkomstige architect
César Manrique {over harn meear in hat

Recept Cabrito Frito (gebakken geitenvlees)

Dit authentioke recapt is heal makkelik
te maken. Voor het geitenviees denk ik
dat je bij een halal-slager de mesasta kans
miaakt.

Ingrediantan:

2 kg geitenvlees van ean jong kalfje
1 kop lijfolie

2 gepearste teentjes knoflook

1 kop azijn

1 eatlapal oregano

1 gekleurda en ontpitte peper

2 lzuriertlaadjes

1 glas witta wijn

1 bosje kort gasnaden varse tijm
lof tijm uit een potjel

Zout

Bereiding:

Snijd hat vlees in stukjes an lag het in
een pan of schaal.

Meng de geperste knoflock en da in
stukjes gasnaden paper met de oragana,
het tijm, ean beotje zout, da ofijffolie,
azijn, wijn en de launerblaadjes. Giet een
gedeelte van dezs marinade over het
vigas en laat het 24 uur in de koelkast
staan.

Bak of frituur de dag ema het vleas in
een koekenpan. Vierwarm het andere
desal van da marinade in ean pannatja an
giet hat ower het vieas heean.

Lekkar met gekookte aardappeltjes of
met papas ‘amugas” (de kleine, Canari-
sche ‘gerimpelde’zardappeltjes)






1|In de voetsporen
van César Manrique

Het is cnmogelijk een reisgids te schrijven over dit eiland zonder aandacht ta bestaden
gan César Manrigue, de wealzijdige ariest azn wio Lanzarota zoveel te danken haefi

En hij aan Lanzarote. Waar anderen alleen vulkaanrotsen, droogte an kamelen zagen,
zag hij de unieka schoonheid van het landschap. Als geen ander wist hij op harmonisuze
wijza modeme architectuur te intagraren in de grillige natuur van zijn geboorte-giland.
Zo subtiel, zo syrfonisch, dat het vaak niet sons opvalt. Zijn werkan gaan volledig op in
het vulkaankandschap en zijn gecraderd mat uiterst respact voor hat bahoud hiarvan.

Lanzarcte is in zijn gehesl uitgeroepen ot Biosfeamesarvaat, een benaming die de
UMESCO in het kader van het Mens- en Biosfearprogramma geeft 2an bepaalds
gebiaden met aen biponder ecosysteemn dat bescharming bahoeft. Een boatje da
aco-tagenhanger van de waraldarfgoedlijst en de fijst van hat immaterisal culiureal
arfigoed. Een biosfearesarvaat lijkt veal op een natuurerfgoaed, meat ket werschil dat bij
gan biosfesmasarvaat ook culiurele elamenten een rol spelen, naast de participatie van
de lokale gemeenschappen bij het creeren van een duurzaam leefkfimasat.

Is het je bijvoorbeald niet opgevallen dat je nergens raclamebordan ziet op Lanzarota?
Wat een veradaming. En ook akoeostische varvuiling schijmt aan banden te zijn gelegd.
Ower het algemeen kun je stellen dat de Canarische bevolking behoorlijk gevoelig is
voor milisuzaken en het behoud van hun leefomgeving.

iy



EL GOLFO EN
DE WESTKUST

fanaf Yaiza gaat de LZ2-704 namelijk recht-
naar hat plaatsje El Golfo, dat be-
Zijn groana meertje, £ lago
05, Dit groene meertje, ook
Varde gencemd, ligt in een
an een owde krater waar het
ar in is blijven staan. Het dispa groen
van hat meertje contrasteart subliem meat
/arte vulkaanaarde en het blauw van
am. Eris en strandje in hat
dorp en natuurlij restaurantjes om
de lokale varsa vis ta proaven.

Het wassende water
cuta richting zuiden volgend, de
mi ja al snel uit bij nog 2o'n
bionda lkaanfenomeen, de harvidar-




os. Harvidaro batekant eiganlijk broeinest, maar ik denk dat in dit geval de wertaling
‘stoompan’ meer op zijn plaats is. Met als bij de Jameos koelde ook hier de lava aan de
opperylakte snel af en versteendse, wat het ontstaan van tunneltjes en cpeningan tot
gevolg had. Als bij hoogti] de golvan tegen deze vulkaanrotsen slaan en zich door da
tunnaltjes dringan, ontstaat ar druk bij de kleinere openingen, waardoor hat water 215 bij
gan stoompan of hogedmukspuit naar buiten wordt geperst. Dankzij de vostgangerspaad-
jes die door da lavagrond zijn aangelegd, kun jo alles van heal dichibij bekijken. Ondanks
de vochtigheid an het hoge zoutgehalte, Zijn er diersoorten die het goed uithouden in
deze extreme omstandigheden. Je kunt hier namelijk zeeslakken, waekdieran, rede
krabben an algan vindan.

De zoutpannen van Janubio

Wat verder naar het zuiden liggen de Salfings de Janubio, de zoutpannean van Janubio, uit
1B9E. In daze cok weer door vulkaanuitbarstingen gecreéerde lagune, werd een van de
sarste zoutbedrijven op Lanzarots sangelagd, die nog steeds in gebruik is. Mog altijd
wiordt hier op traditionele wijze zout gewoennen, inmiddals dankzij hulp van de Europasa
Unie die deze zoutpannen tot beschermd natuurgebied heeft verklaard.







