F*CKIT

O

HEEL VEEL DINGEN
W DIE JULLIE
CADEAUBOEK SAMEN Y\IQE

MET EEN

S5 MOETEN DOEN!




SLA DIE SAAIE

VERBRAND VERJAARDAG OVER
SAMENJIE i

het zondagochtend is.

BUCKETLIST Slaap dan maar lekker uit.

Onhaalbare doelen en dure reisjes?
F*ck it. Jullie moeten al zoveel. Let it go.

Gebruik hek
woord ekl U

Dat lucht namelijk enorm op!
Niet altijd netjes, maar f*ck it.
Het werkt.

STOP METDIE
ZOETSAPPIGE
PINTEREST-
QUOTES

Wat voegen ze uiteindelijk toe? /

[




L

MAAKJE
MINDER
DRUK
OMWAT
ANDEREN
VAN JULLIE
VINDEN

BJU‘C lekker J'ezelf,
er %g'n al jenoeﬂ

anderen.

[
MAAK HET

HELE WEEKEND
NIET SCHOON

En ga gewoon lekker naar buiten!
Heb je er ook geen last van.

]
S(:op mel

jezoncl koken

Daar hebbep jullie toch helemaal
geen zin in?! Ga gewoon

een keer extra ‘sporten’
om die calorjeén te verbranden



NEEM ]
O] EEN HUIS-
RUIM DE ZOLDER HOUDSTER

OP EN GOOI WEG -

WAT JE EEN JAAR s b
NIET AANGERAAKT
HEBT

Behalve de koffers,

dat is 20nde. R
~ Bliif”
] walZLer
kot
SLAAP de 2on

EEN KEER opkommk
INJULLJIE *
EIGEN TUIN -

In die van de

Wel in de zomer,
al buren kan ook

S het gras daar groener s anders duurt het echt Lang/




ZE KAN
ME WEL
SCHIETEN

GELUKKIG
KAN ZE NIET
MIKKEN




SPEEL HET "ZET
JE RELATIE OP
HETSPEL'-SPEL >~

Nou g | a,

fFek IU

Hoe het werkt? Heel simpel: voer één van de volgende
taakjes uit. Uiteindelijk, na dagen van ruzie en elkaar\ﬁ
negeren, kunnen jullie er vast wel om lachen.

B
faré\ 2\e
ZETDE W&\

DOUCHE OP
‘KOUD’ ALS
JE PARTNER
NA JOU GAAT l:

DRAAI DE DOP VAN
HET POTJE ZOUT
OF DE SUIKER LOS

Zou't in de smaak vallen?

PARTNER ZIEK
Wat zie je bleek
vandaag. Gaat het
wel goed met je?

PRAAT JE




CHOCOLADE GEWOON OP E
VAN ELKAAR |
Rehalve 8\6{

HET TYPEN" BENT OP WHATSAPP
EN STUUR ENKEL ‘OK’ {—]

Gewoon omdat het kan, zeg maar.

ZORG DAT JE 10 MINUTEN ‘AAN

ZET DE WEKKER
VAN JE PARTNER

OM 05:00 UUR
Wakker worden! Wakker ,
worden! Wakker worden! l:

F*CKIT, EET DIE REEP

parkner O g
l5 dav\ he Je een

rob\ee\m

F*CKIT,
HAAL DIE ROL
WC-PAPIER
WEG VOOR
DE ANDER
GAAT

Schijt aan,
zeg maar.

L]

—
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DAAR
HEBBEN WE
MORGEN-
VROEG SPUT
VAN SCHAT
- OKE,

DAN ZETIK
DE WEKKER
NA12:00 UUR




L]

GA NAAR

DEN BOSCH

OM SAMEN
BOSSCHE BOLLEN
TE ETEN

Wie er het meeste op kan.

]

PLAN
NIETELK
WEEKEND
HELEMAAL
VOL

Hoe vaak hebben jullie
niek spilt van de afspraak
die Q{ jepland skond®

LEEF
VANDAAG
ENDROOM
VAN MORGEN

20, die ke
/k op con beged®

C

GA SAMEN
BELLETJE
LELLEN

Vergeet niet weg te rennen.
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SCHAT,
HEBJUJ
MIJN REEP
TONY
GEZIEN?

-JA,
HEEL KORT




Helb ek ik-
Boodschappen-

e




Okee, L:lJ

d voor

cen kleine esk!

WATIS JULLIE
' FCKITSCORE?

Gaan jullie naar saaie
%ardajen Loe?

JA [J100 PUNTEN
NEE [] O PUNTEN
SOMS [ 50 PUNTEN

IS JULLIE BUCKETLIST AL
HELEMAAL AFGEWERKT?

NEE [J OPUNTEN
JA [ 100 PUNTEN
WE HEBBEN
GEEN
BUCKETLIST [ - 50 PUNTEN

Ereken u"te
me véemm af
ienden?

JA [J 100 PUNTEN
NEE [(J OPUNTEN
SOMS [ 50 PUNTEN

mek

52

GAAN JULLIE NAAR SAAIE
FAMILIEDAGEN TOE?

JA[J 100 PUNTEN
NEE [J OPUNTEN
GEENTIJD
VOOR,
VOLGENDE
VRAAG [] 100 PUNTEN

g%n JU”IQ met Kersl ook yren

E Ianne
N en schyiven
voorJe Cschoonamilie?

JA [J100 PUNTEN
NEE (] O PUNTEN

DOEN JULLIE VAAK
DINGEN MET TEGENZIN?

JA [J 100 PUNTEN
NEE (] O PUNTEN
SOMS [] 50 PUNTEN



HEBBEN JULLIE EEN

SPORTSCHOOLABONNEMENT

MAAR GAAN JULLIE NIET
OF NAUWELIJKS?

JA [J 100 PUNTEN
NEE (] O PUNTEN

Roepen u"te ook, )
hek hele aar ak JU‘ lie koe 2ijn
an vakankie®?

JA[J 100 PUNTEN
NEE [] O PUNTEN
SOMS [] 50 PUNTEN

POSTEN JULLIE VAAK
DINGEN OP SOCIAL MEDIA
VOOR ANDEREN?

JA [J 100 PUNTEN
SOMS []J 50 PUNTEN
NEE [ ] OPUNTEN

Bes‘;é)a‘: ullie vri'e
koken en he‘: JA [J 100 PUNTEN

huishouden® soms [ 50 PUNTEN
NEE (] O PUNTEN

OPUNTEN

Jullie hebben dit boek niet nodig.
F*ck it, geef maar cadeau.

0-400
PUNTEN

Goed zo, jullie geven bijna
geen f*ck. Houd vol!

400-700
PUNTEN

Zeg eens wat vaker f*ck it.
Dat lucht echt op.

700-1000
PUNTEN

Oei, dat gaat fout. Maak
een lijstje voor het te laat is.

1000
PUNTEN

F*ck it, laat alles vallen en
maak die lijst. Nu! F*ck it!
Meer, meer, meer.
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WISTJEDAT...

. JENIET
.. er besk 5 DE RONDE/;L\'/_AEN
5 Eo"eg es js Au;{ EOU CAN EAT
PO | EFT voL
op Ju”:e OOI’V\QQ TE MAKEN?
passen?

.. JULLIE TUSSEN

... JEBEST KERST EN OUD EN

NIEUW ZO VEEL
EEN KEER MOGELIJK KUNNEN

ALLE KLEREN ETEN. ZOLANG
INDE DROGER JULLIE DAT MAAR
KAN DOEN NIET TUSSEN OUD

EN NIEUW EN
LP.V. KERST DOEN?

OPHANGEN?



... JULLIE DIE
VRIENDEN NIET
ALTIJD HOEVEN TE
HELPEN MET

ALS JULLIE ZE TOCH
NIET ECHT MOGEN?

... ERTEGEN-
WOORDIG
PILLETJES
ZIJNTEGEN
DE KATER?

VERHUIZEN, VOORAL

... JULLIENA
DATFEESTJE
BEST MET
KLEREN AAN
INSLAAP
KUNNEN
VALLEN?

4\\’“.\}14”1'9

puinten
scoren als
J'e een keer
een echk
kaarg}‘e
skuurt ip.v.

een Appje?
=




SCHAT,
HOELANG
WIL JE ONZE
PROBLEMEN

NEGEREN?

- WAARHEB
JEHETOVER?




ZEGHET

ALS JE
BEPAALD
GEDRAG
VANELKAAR
NIETLEUK
VINDT

Die Onc\erbroekeh
op de krap en die
w\ake—upspu“en
op de badkamer.
ivindikniekleuk

]

]

VRAAG
ELKAAR
EEN KEER
OM
FEEDBACK

_Je moek - je {eedback voor
ie houden - nok!
JDee' heE, bi'\/oor{oeeld eens
er maand en vraaq wak er
Ee‘;er kan. Klinkk s‘gf, maar
houd die emmer lekker leej.

SCHRIJF JE GEVOEL
EEN KEER OP
VOOR ELKAAR

Zeker goed voor mannen,
want die praten niet graag
over gevoel.

81



NAARDIESAAIE
VERJAARDAG

DE WERELD
VERBETEREN

SAMEN NAARDE
SPORTSCHOOL

OF DEHELE DAG
KATTENFILMPJES
KIJKEN?

OF GEWOON
EVEN SAMEN
STOEPKRUTEN?

OF SAMEN NAAR
MCDONALD'S?




UITGEBREID
KOKEN

DE AFWAS
DOEN

JEAPPJES
BEANT-
WOORDEN

OPJE
VOEDING
LETTEN

OF VOOR

DE 3E KEER
DEZE WEEK
FRIETHALEN?

OF GEWOON
EVEN EEN HEEL
SEIZOEN KIJKEN
OP NETFLIX?

OF GEWOON
ZONDERTELE-
FOON IN BED
LIGGEN?

OFETENTOT
JE BUIKPIJN
HEBT?




CADEAUBOEK
MET EEN

KNIPOOG

A\
S

Ja, geef maar toe ... Ook jullie hebben een bucketlist.
Een lijst met dingen die jullie samen nog heel graag
willen doen. En nog moeten doen. Maar moeten jullie
al niet zoveel? En hoe aannemelijk is het dat jullie die
wereldreis gaan maken, chillen in jullie huisje op de
Malediven of door Europa reizen met die oude camper?

Allemaal mooie gedachten hoor, maar het hier en nu
heeft zoveel moois te bieden. Kleine dingen kunnen
iets groots betekenen en minder moeten levert jullie
samen meer op. Dus stel samen een f*ckit-list op: een
lijst met dingen die jullie vooral niet moeten. Of die jullie
samen energie geven. Dus skip die verjaardagen, ga
all-in in het casino en word samen dronken in die foute
karaokebar ...
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