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et vlees van de Goden, zo noemden de Azteken

paddenstoelen. Mythische, magische zwammen

die ineens lijken te ontstaan om ook ineens

weer te verdwijnen. Sommige eetbaar, andere
giftig en van weer andere ga je hallucineren. Dit padden-
stoelenboekje laat je stilstaan bij de wonderlijke sprookjes-
achtige wereld van vliegenzwammen, kaalkopjes en
eekhoorntjesbrood.

Het Pocket Paddenstoelenboek is de perfecte begeleider
van je boswandeling. Noteer waar je een paddenstoel
hebt gezien, zodat je volgend jaar kunt kijken of hij weer
teruggekomen is.

Het is niet verstandig om de afbeeldingen van dit boek

te gebruiken om giftige van niet-giftige paddenstoelen
te onderscheiden. Bijna iedere eetbare paddenstoel heeft
een giftige paddenstoel die er op lijkt. Als je paddenstoelen
wilt verzamelen om te eten, ga dan in de leer bij een
professionele paddenstoelenzoeker.
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Na verloop van tijd krullen de
randen van de hoed van de geschubde
inktzwam zwart op. Je kunt er inkt
van maken door deze 'verinkte'
zwammen te koken met een kruidnagel
of wat Arabische gom. De meest
voorkomende is de geschubde
inktzwam (Coprinus comatus).

Een andere veelvoorkomende
inktzwam is de grote kale inkt-
zwam (coprinus atramentarius).

De paddenstoelen zijn eetbaar ,;
maar bevatten coprine, dat giftig | &
is in combinatie met alcohol. ! -
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(Hygrophoropsis aurantiaca)
Lijkt op de gewone hanenkam
of cantharel. Deze valse
hanenkam is ook eetbaar,
hoewel weinig mensen hem
lekker vinden.
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GROTE
PARASOLZWAM

De hoed van de grote parasol-
zwam (Macrolepiota procera)
kan wel 30 centimeter in door-
snee worden. De paddenstoel
staat vaak in groepjes of in de
vorm van een heksenkring.
De hoed van de paddenstoel
kan gebakken worden.
Neem wel hoeden groter dan
10 centimeter in doorsnee.
Kleinere paddenstoelen
kunnen een giftige soort zijn,
zoals de giftige gegordelde

e
T parasolzwam of de vaalroze
g SO parasolzwam.
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EEKHOORNTJESBROOD
Deze paddenstoel is een
delicatesse en daarom de
meest gezochte. Ook veel
dieren vinden hem lekker.

Vaak is er een stukje
uit gebeten. Dit is
eekhoornt jesbrood,

oftewel Boletus edulis.
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vindplaats
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GEWONE HEKSENBOLEET

(Boletus erythropus)

De naam boleet wordt al sinds de oudheid aan
paddenstoelen gegeven. Waarschijnlijk is die afgeleid
van ‘bolos’ oftewel ‘aardkluit’. In Beieren is een
paddenstoelensoep niet helemaal af zonder een paar
heksenboleten.
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