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Bevrijding is iets onmiddellijks
en eenvoudigs, en zo vanzelfsprekend
als ademhalen.

Velen zullen ermee in aanraking komen
en gauw terugschuifelen naar wat ze denken
dat ze wel kennen en kunnen.
Maar er zijn mensen
in wie de uitnodiging zal resoneren...
zij zullen plotseling inzicht krijgen
en bereid zijn alle zoeken te laten varen,
zelfs naar wat ze ‘verlichting’ noemden.
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Inleiding

Z olang we opgesloten zitten in de ken-
nelijke ervaring dat we afzonderlijke
individuen zijn die een soort bestaan heb-
ben waarmee onderhandeld moet worden,
bevinden we ons in een toestand van
dromen.

In die droomstaat wordt alles wat we doen
geregeerd door de wet van tegengestelden,
waarin elke zogenaamde positieve hande-
ling precies en in dezelfde sterkte in even-
wicht wordt gehouden door het tegendeel
ervan.



Al onze individuele pogingen om ons leven
goed te laten verlopen, volmaaktheid te be-
reiken of persoonlijke bevrijding te realise-
ren, worden zodoende tenietgedaan.

We ontdekken, door diep nadenken en be-
grijpen dat we, zolang we in deze droom
verkeren, in werkelijkheid in een kringetje
rondgaan. We bevinden ons op een rad
waarop alles zich voortdurend en telkens
weer herhaalt in verschillende beelden.
Het is het bewustzijn dat genoegen schept
in een schepping die zowel ingeperkt als
bevrijd is. En ondanks wat we geloven over
onze individualiteit en vrije wil, gaan we
inzien dat we slechts gedroomde persona-
ges zijn die reageren en handelen vanuit
geconditioneerde en historische geloofs-
systemen.

De gehele klassieke religie, kunst en weten-
schap in een wereld die we zien als in ont-
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wikkeling, bestaat binnen de parameters
van deze volmaakt harmonieuze en volstrekt
neutrale staat die slechts dient om een an-
dere mogelijkheid te weerspiegelen. Op het
punt van werkelijke bevrijding gebeurt er
niets. Wat we ogenschijnlijk gemaakt heb-
ben wordt ogenschijnlijk vernietigd. En
wat we ogenschijnlijk vernietigd hebben
wordt ogenschijnlijk opnieuw geschapen.

Door van onze oorspronkelijke en tijdloze
aard tot persoonlijk gedefinieerd bewust-
zijn te komen, hebben we deze omstandig-
heid geschapen om opnieuw te kunnen
ontdekken dat de droom die we beleven
absoluut geen doel dient, anders dan ons
ontwaken eruit. Dat ontwaken doet zich
buiten de droom voor, buiten de tijd, en
voltrekt zich volkomen buiten het bereik
van individuele inspanning, weg, proces of
geloof.
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Context

T oen ik nog heel jong was, had ik het ge-
voel dat ik me in een magische wereld
bevond, buiten de tijd en zonder de nood-
zaak iets te moeten worden of te doen... een
onherkende eenheid die me omhulde met
alleen maar verbazing over wat er is. Ik
geloof wel dat het voor de meeste kinderen
zo is.

Op een dag veranderde dat allemaal en trad
ik de wereld van afgescheidenheid en be-
hoefte binnen. Ik kwam erachter dat ik zo-
wel een vader als een moeder had, een
naam, en blijkbaar de keuze om het een,
of het ander te doen. Ik betrad de wereld
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van tijd en ruimte, grens en verkenning,
inspanning, manipulatie, en de jacht op ge-
not en vermijding van pijn.

Ik erkende dit als mijn ervaringen en ge-
loofde dat ik van nature zo was.

Mij werd geleerd, wat ik ook ging geloven,
dat als ik hard werkte, me goed gedroeg en
slaagde in mijn gekozen of mij opgedron-
gen baan, trouwde, kinderen kreeg en mijn
gezondheid in de gaten hield, ik een goede
kans had gelukkig te zijn. Ik deed dit alle-
maal vrij succesvol en beleefde er soms ook
plezier aan, maar ik onderkende ook dat er
iets ontastbaars en fundamenteels leek te
ontbreken. Een soort geheim.

Vervolgens besloot ik langs de weg van
religie uit te zoeken wat er aan mankeerde.
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Weer werd mij verteld dat als ik hard werk-
te en me toelegde op verschillende vormen
van zelftucht, rituelen en zuiveringen, ik
uiteindelijk ‘spirituele vervulling’ zou ver-
dienen. Opnieuw hield ik me intens bezig
met alles wat aangewezen leek, maar kon
nog steeds de reden voor mijn gevoel van
verlies niet ontdekken.

Op een dag, bijna als bij toeval, ontdekte ik
opnieuw het geheim, of misschien ontdek-
te het mij weer.

Uitleggen wat er gebeurde is echt onmoge-
lijk. De beschrijving die er het dichtst bij
komt is: overspoeld worden door een liefde
en een totaal begrip die volstrekt onvoor-
stelbaar zijn.

De openbaring waarmee deze herontdek-

king gepaard ging was zo eenvoudig en
toch zo revolutionair, dat ze in één klap
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