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Opdracht

Th omas van Aquino
‘Tegen de morgen zag ik deze heilige in een kamertje zitten en schrij-
ven. Meerdere geestelijken kwamen bij hem binnen en disputeerden 
heft ig met hem over wat hij had geschreven.
Hij hield zijn papieren echter bij zich en wees de anderen wat terug. 
Nu zag ik hem een kerk binnengaan, heel alleen.
Hij legde de papieren of het boek op het altaar en haalde uit een vakje 
onder het tabernakel een kruis tevoorschijn, dat ongeveer een hand-
lengte groot was. Dat legde hij op dat wat hij had geschreven en nu 
legde hij zich neer aan de voet van het altaar en bad intens, waarop 
hij een stem van God vernam dat het goed was wat hij had geschre-
ven en ik zag hem met zijn boek weer naar zijn cel terugkeren.’

Katharina Emmerick
In: Clemens Brentano: dagboekaantekening van 7 maart 1820
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Voorwoord bij de Nederlandse vertaling

Voor zover wij weten is dit het eerste ooit verschenen boek, dat gaat over leven en 
werk van een persoon die de stigmata ontving, en dat geschreven werd door een 
auteur, die eveneens (in 2004) de stigmata heeft  ontvangen.

De aanleiding voor het schrijven ervan was de kritiek die een bestuurslid van 
de Antroposofi sche Vereniging in Dornach, de heer Prokofi eff , in 2008 over het 
stigmataverschijnsel publiceerde. Hij had daarmee in feite de stigmatisatie van 
Judith von Halle op het oog, maar omschreef haar situatie als die van ‘Katharina 
von Emmerich’. De heer Prokofi eff  wees stigmatisatie radicaal af, waarbij hij zich 
ook zeer kritisch over de persoon van Anna Katharina Emmerick uitliet.

Dit was voor Judith von Halle reden om een apologie samen te stellen. Zij 
bestudeerde daarvoor het leven en werk van Anna Katharina Emmerick zeer 
grondig en deed dit mede met gebruik van historisch bronnenmateriaal, o.m. 
uit archieven in het documentatiecentrum in Dülmen en in het ‘Freie Deutsche 
Hochstift ’ in het ‘Goethehaus’ te Frankfurt. 

Judith von Halle ontdekte bij haar onderzoek dat Anna Katharina Emmerick be-
halve over de gebeurtenissen uit de tijd van Jezus’ leven ook algemene, zeer funda-
mentele uitspraken over de mensheidsontwikkeling had gedaan, en daarnaast ook 
bezig was met de concrete wereldproblemen van die tijd, waartoe bijvoorbeeld de 
Napoleontische oorlogen behoorden.

Het boek bestaat uit drie delen:
– In het eerste deel wordt ingegaan op de kritiek van de heer Prokofi eff . Wan-

neer men in deze discussie niet is geïnteresseerd zou men dit deel kunnen 
overslaan. Toch bevat ook dit deel zeer karakteristieke uitspraken over Anna 
Katharina Emmerick, die bij de totale beoordeling een rol kunnen spelen. Bo-
vendien geeft  deze apologie mede een beeld van de discussie die in grote delen 
van de samenleving over de relevantie van het stigmatagebeuren wordt ge-
voerd.
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– In het tweede deel staat de levensbeschrijving van Anna Katharina Emme-
rick centraal. Haar jeugd, de diep religieuze ontwikkeling, het optreden van 
de wondtekenen in de verschillende stadia, haar verdere leven onder bijna on-
menselijke omstandigheden, en tenslotte haar overlijden. In dit deel komen 
ook haar visioenen over het leven van Jezus aan de orde, die inmiddels wereld-
wijd een grote verspreiding hebben gevonden, als bron van religieuze verdie-
ping.

– In het derde deel komen de bijzondere getuigenissen, door Judith von Halle 
aangeduid als ‘geestelijke rozenbloesems’, aan de orde.

Driebergen, juli 2013 De redactie
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Voorwoord

In het afgelopen jaar hebben we de 200e geboortedag herdacht van een indivi-
dualiteit, wiens toenmalige levensweg en toekomstwijzende missie op uiterst be-
langrijke wijze verbonden is met het spirituele leven van Europa: het zogenoemde 
kind van Europa, Kaspar Hauser. Geheel afgezien van de eigen missie van Kaspar 
Hauser, waarover het in deze bijdrage verder niet zal gaan, is juist aan hem dui-
delijk geworden dat je pas dan een voorzichtig begrip voor zijn wezen kunt op-
brengen, wanneer je een hoogstaand principe voor ieder oordeelsproces volgt: de 
intensieve – met zo min mogelijk vooroordelen – waarneming van een, later met 
de hiermee corresponderende begrippen te verbinden, fenomeen.

Het wezen van Kaspar Hauser is in deze vrijlatende zin geobserveerd door ‘Pro-
fessor [Georg Friedrich] Daumer, een man die men niet hoog genoeg kan waarde-
ren’,1 aan wie de grote verdienste toekomt om de fenomenen, die zich aan Kaspar 
Hauser voordeden, uitvoerig en onder grote terughouding van pogingen tot eigen 
uitleg, gedocumenteerd te hebben. Zonder deze ‘onbevangenheid jegens alle le-
vensverschijnselen’2 van de kant van Georg Friedrich Daumer zou het ons tegen-
woordig niet mogelijk zijn om ons een verregaand werkelijkheidsgetrouw beeld te 
vormen van de persoonlijkheid en de levensbijzonderheden van Kaspar Hauser. 
De aantekeningen van Daumer vormen daarom een grote meevaller voor hen die 
zich zowel over het zielsmatig-geestelijke als over het lijfelijk-fysiologische wezen 
van Kaspar Hauser, respectievelijk over de bij hem opgetreden fenomenen van 
menskundige aard een voorstelling of zelfs een oordeel willen vormen.3

Een aanpak zoals die van Daumer is juist met betrekking tot nog onbekende en 
daarom voor de mens makkelijk als onwaarschijnlijk te achten levensverschijn-
selen het uitgangspunt voor ieder wetenschappelijk werk, aan het einde waarvan 
een feitelijk inzicht van de waargenomen verschijnselen moet staan. De beoorde-
ling van een fenomeen, dat niet op grond van deze aanpak ontstaat, mist iedere 
grondslag.

Dit is een feit dat je makkelijk kunt begrijpen, en toch kun je waarnemen dat 
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de uitvoerige en onbevooroordeelde waarneming van een onbekend fenomeen, 
zoals dat 150 tot 200 jaar geleden nog werd gepraktiseerd, juist in intellectuele en 
ook in geesteswetenschappelijke, ja zelfs in antroposofi sche kringen tegenwoordig 
niet meer zo erg geliefd is. Zoals altijd bevestigen uitzonderingen de regel. Mis-
schien is de mens van tegenwoordig te hoogmoedig geworden en meent hij dat 
tijdrovende waarnemingsprocessen overbodig zijn gezien zijn verlichte denken. 
Daarbij komt dat het ene aanvankelijk niets met het andere te maken heeft . Het 
gaat om twee onderscheiden processen. Vele mensen hebben tegenwoordig wel-
licht daarom weinig belangstelling voor de ‘Daumerse’ methode, omdat ze ener-
zijds de moeite en de tijd, die dit vraagt, schuwen en omdat ze anderzijds vervuld 
zijn van een onderbewuste en daarom juist panische angst, door de onbevangen 
observatie van een hen onbekend fenomeen aan het eind zelfs tot een inzicht, tot 
een oordeel te komen dat met de hen bekende, traditionele voorstellingen niet 
volledig of mogelijkerwijs zelfs helemaal niet overeenkomt. 

De ervaring, dat je door zo’n zelfcorrectie, ja juist de ‘tweevoudige omsmelting 
van het oordeel’4 in ieder opzicht alleen maar rijker kunt worden, zou juist een 
aansporing kunnen zijn om te oefenen in deze vorm van inzicht- en oordeelsvor-
ming. En niets anders doet de antroposofi sche geestesleerling wanneer hij over de 
grenzen gaat van de kennis der natuur en met zijn schouwende blik in de gees-
telijke wereld doordringt. Want juist als je een blik wilt werpen over de grenzen 
van onze zintuiglijke wereld, dan moet je alles laten vallen wat ons in het dagbe-
wustzijn vertrouwd is. Anders kunnen wij geen enkele nieuwe ervaring opdoen, 
geen enkel nieuw inzicht verkrijgen. Dat geldt uiteraard ook voor de zintuiglijke 
wereld.

Juist wanneer het gaat om een mensenleven, om de beoordeling van een indi-
vidualiteit, bespeurt de gezonde, integere mens bijna instinctief, of beter gezegd 
intuïtief, de morele aanmaning tot bijzondere terughouding, tot bijzondere om-
zichtigheid. Hij vermoedt of weet dat kosmische krachten en de kosmische wil 
van een hele reeks goden werken en scheppen aan de individualiteit. En zo kan hij 
ervaren: Iedere individualiteit, die aan een beoordeling wordt onderworpen, heeft  
het onvoorwaardelijke recht op de waardering van haar goddelijke, haar godge-
wilde wezen. En hij zal verder tot zichzelf zeggen: Als ik op het punt sta om mij te 
wagen aan een beoordeling van het zielsmatig-geestelijke wezen van een andere 
individualiteit en hierover een oordeel te vellen en zelfs in de openbaarheid te 
brengen, moet ik mij allereerst zelf grondig onderzoeken – mijn zuiverheid van 
ziel, mijn motieven – , of mij dat eigenlijk wel past, of ik alle daartoe benodigde 
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voorwaarden heb vervuld, om deze individualiteit en haar eerbiedwaardige kar-
ma in haar recht te laten. 

Blijkbaar treden er maar zeer zelden mensen op die het gegeven is om een 
werkelijk, niet door het persoonlijke vertroebeld, inzicht te hebben in de natuur, 
het lot, het geestelijk karakter van een medemens; en ofschoon zulke bijzondere 
persoonlijkheden, waartoe bijvoorbeeld ook Rudolf Steiner behoorde, over zulke 
gaven beschikken, zal men bij hen nauwelijks kunnen vinden, dat zij zich deson-
danks niet met alle omzichtigheid uitgebreide waarnemingen van de betreff ende 
persoonlijkheid zouden hebben verschaft  voordat ze tot een uitspraak komen.

Zoals Kaspar Hauser is ook Anna Katharina Emmerick in de laatste tijd ten off er 
gevallen aan een te snelle en niet door feiten ondersteunde beoordeling, respec-
tievelijk eerder veroordeling. Daarbij biedt ons de zo buitengewone persoonlijk-
heid van Anna Katharina Emmerick de mogelijkheid om een aanpak te oefenen 
die wij uit louter intellectuele zelfgenoegzaamheid helemaal niet meer zo goed 
beheersen. Precies gezegd is het een trinitarische aanpak, en wel van het hart: de 
verwondering over wat ons tegemoet komt, de deelneming aan het wezen en het lot 
van de ander en – als wij ten slotte in de richting van een oordeelsvorming willen 
gaan – de vorming van het geweten.

Als het ons zou lukken om bij de ontmoeting met Anna Katharina Emmerick 
allereerst deze drie stappen te voltrekken – en Anna Katharina Emmerick maakt 
dit ons makkelijk –, dan zouden wij rijkelijk worden beloond!  

Wat zou er gebeuren als men het anders aanpakt? Als men helemaal niet eerst 
doordringt tot de eerste kwaliteit van deze trinitarische harte-aktiviteit, de ver-
wondering, eenvoudig omdat men iedere waarneming van de betreff ende per-
soon weigert, die hem de verwondering echter überhaupt eerst mogelijk kan ma-
ken? – Men zou op deze manier geen deelneming kunnen ontwikkelen aan die 
mens. Men zou geen inzicht kunnen opbrengen voor het Ik van de andere mens, 
geen begrip – noch met het hart, noch met het verstand. En zou men ten slotte 
ondanks alles een oordeel uitspreken – men zou het slechts doen met veronacht-
zaming van zijn geweten.

Om zo’n fataal proces, zoals dat blijkbaar ten grondslag ligt aan de vernietigende 
kritiek over Anna Katharina Emmerick van de auteur Sergej Prokofi eff , heilzaam 
te bestrijden en eventuele nieuwe te voorkomen, werd dit boek geschreven. De 
belangrijkste kritiekpunten van Sergej Prokofi eff  worden in het eerste deel van dit 
boek beschreven, omdat deze juist de impuls gaven voor een dringend noodza-
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kelijke en door dit boek hopelijk duidelijke rehabilitatie van Anna Katharina Em-
merick. De lezer die niets wil weten van deze kritiekpunten – bijvoorbeeld omdat 
hij geen antroposoof is en zich daarom niet interesseert voor de op antroposofi sch 
terrein gevoerde uiteenzettingen met de beweringen van Sergej Prokofi eff ; of ook 
om andere redenen –, maar gewoon een ontmoeting met Anna Katharina Emme-
rick zou willen ervaren middels de biografi sche schets in het tweede deel alsook 
de originele getuigenissen die in het derde deel zijn opgenomen, zou het eerste 
deel van dit boek kunnen overslaan en doorbladeren naar het tweede deel.

Onafh ankelijk van het gegeven of iedere lezer met betrekking tot de volgende 
opmerking de nodige ruimhartigheid, beter gezegd het innemen van een passend 
standpunt vanuit een hogere visie wel of niet kan opbrengen, zou ik op deze plek 
toch willen verzekeren dat het niet alleen mijn oprechte verlangen is, maar dat ik 
er ook van overtuigd ben, met dit boek niet alleen Anna Katharina Emmerick, 
maar ook Sergej Prokofi eff  een dienst te bewijzen.

16 februari 2013 Judith von Halle  
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Deel I

De beweegredenen voor de rehabilitatie
van Anna Katharina Emmerick

‘Tegenwoordig zie je deze mentaliteit in de manier waarop 
deze alles wat optreedt als herovering van de oude wijsheid, 
nu in het zielsmatige wil verstoren. Dit zou niet mogen ge-
beuren. Als tegenwoordig steeds weer, waar dat maar kan, 
wordt beweerd: Ja, in de tijd van Christus, in de tijd van de 
apostelen, toen waren er nog openbaringen; tegenwoordig 
mag dat niet. Tegenwoordig is dat zonde, tegenwoordig is 
dat leugen, tegenwoordig is dat bedrog. Als dit wordt be-
weerd, dan is dat antichristelijk, is het tegengestelde van 
christelijk. Om op dit gebied te weten waar men aan toe 
is, behoort ook voor de mens die naar waarheid streeft , in 
zekere zin al tot de opgaven van deze tijd.’

Rudolf Steiner, voordracht van 29 december 1917 (GA 180)




