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Maak kennis met het échte leven!

De landenuitgaven TE GAST IN bevatten artikelen van meerdere 

auteurs die een speciale band hebben met een land. Zij schrijven op 

levendige wijze en met kennis van zaken over onderwerpen die hen 

na aan het hart liggen. Het geeft een opmerkelijk goed inzicht in de 

levenswijze en omgangsvormen van de bewoners van het land. Boven-

dien bevat elke uitgave nuttige reistips. Een aanrader voor iedereen 

die interesse heeft voor verre landen en wil weten wat er achter de 

schermen gebeurt. 

Steden en dorpjes van grote historische waarde, de meest uiteen-
lopende landschappen en een gastvrije bevolking. Colombia heeft 
het allemaal. Nu de regering een vredesakkoord heeft getekend met 
FARC, kan er eindelijk afgerekend worden met een verleden waarin de 
guerrilla en drugsbendes de dienst uitmaakten. Een opluchting voor 
veel boeren die weer koffie kunnen verbouwen in plaats van coca. In 
Medellín heeft een voortvarende aanpak van armoede en criminaliteit 
de stad tot een trekpleister voor toeristen en investeerders gemaakt. 
Ook in andere plaatsen doen locals hun best het de bezoekers naar de 
zin te maken. Zoals in Cartagena, de parel aan de  Caribische kust en in 
Cali, de hoofdstad van de salsa. Of in de koloniale dorpjes, waar je de 
sfeer kunt proeven uit de romans van Gabriel García Márquez. Bij de 
indianen diep in de Amazone waar ‘langzaam leven’ het credo is. En in 
San Agustín waar je het liefst te paard op zoek gaat naar misschien wel 
de meest mysterieuze beschaving van Zuid-Amerika.   

‘TE GAST IN is het ultieme voorpretboekje’  
Flying Dutchman Magazine
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Mariëlle van Bussel (1971) 
is freelance journalist en schrijver. In 
2014/2015 reisde ze met haar partner 
en zoontje een jaar lang de wereld rond. 
Colombia vormde een van de hoogtepunten 
van de reis. Eerder stelde ze TE GAST IN India 
samen.   

Ronald de Hommel (1970) 
reisde als fotojournalist twintig jaar over 
de wereld en bleef uiteindelijk in Colombia 
hangen. Hij woont sinds zes jaar in Medellín 
met zijn vrouw en twee zoontjes, en heeft 
de fotografie verruild voor het duurzaam 
exporteren van bijzondere koffie. Hij stelde 
eerder TE GAST IN Nicaragua samen.  
www.ronalddehommel.com

Jeroen Kuiper (1970) 
is reisleider en journalist. Daarnaast werkt 
hij als stadsgids in zijn woonplaats Berlijn. 
In 2012 en 2013 woonde hij met zijn gezin 
twee jaar in Medellín. Eind jaren negentig 
stelde hij de eerste versie van TE GAST IN 
Iran samen. 

Lenny Schouten (1985) 
is cultureel antropologe. Ze woonde lan-
gere tijd in Latijns Amerika en werd verliefd 
op Colombia. In 2014 publiceerde ze het 
boek De Wetten van de Stilte. Ze initieerde 
verschillende projecten voor slachtoffers 
van het Colombiaanse conflict.  

Wies Ubags (1962) 
is freelance correspondente Latijns Amerika 
voor onder andere het ANP en het blad One 
World. In de periode 2002-2013 woonde en 
werkte ze vanuit Colombia, tegenwoordig 
woont ze in Rio de Janeiro. 

Nico Verbeek (1961) 
is schrijver, vertaler en leraar Nederlands. 
Woont sinds 1996 in Medellín. Schreef een 
aantal boeken over Colombia, waaronder 
een biografie over Pablo Escobar. Schrijft 
een column over het land in La Chispa. 

Carlien van Vliegen (1978) 
is tekstschrijver voor reis- en ontwikke-
lingsorganisaties. Als liefhebber van Latijns 
Amerika reisde ze veel over het continent 
en woonde ze tijdelijk in Colombia. Daar 
ontdekte ze dat dit het land was waar ze 
zich volledig kon overgeven aan haar passie 
voor salsamuziek.

Mark Weenink (1972) 
is eindredacteur bij het online magazine La 
Chispa (www.lachispa.eu). Latijns Amerika 
stroomt hem door de aderen. Hij studeerde 
Spaanse Taal- & Letterkunde en bezocht 
Colombia tijdens meerdere reizen. 

Auteurs

0 200 km

VENEZUELA

COLOMBIA

ECUADOR

PERU

BRAZILIË

PANAMA

Bogotá*

Valledupar

Santa Marta

Cartagena

Barranquilla

Cúcuta

Arauca

Tunja

Neiva

Mitú

Leticia

Villavicencio

San José del
Guaviare

Cali

Florencia
Pasto

Mocoa

Popayán

Puerto Carreno

CARIBISCHE ZEE

STILLE 
OCEAAN

Sincelejo

Monteria

Tayrona N.P.

Quibdó

Pereira

Armenia

Bucaramanga

M
agdalena

Medellín

Manizales

San Agustín

Villa de Leyva

Barichara

Mompox



te gast in  Colombia

Uitgeverij Informatie Verre Reizen

Samenstelling en redactie
Mariëlle van Bussel



Colofon

Uitgave

Informatie Verre Reizen VOF

Postbus 1504, 6501 MB Nijmegen

E info@tegastin.nl  

I www.tegastin.nl

Samenstelling en redactie: Mariëlle van Bussel

Eindredactie: Kees van Teeffelen

Foto omslag: Jeremy Richards/iStock

Vormgeving: Mike van de Mortel

Druk: 2de druk, april 2020

ISBN 978-94-6016-094-3

Inhoud 

Land van contrasten	  5
Mariëlle van Bussel

Gastvrijheid en machismo	 12
Wies Ubags

De ciclovía is van alle Bogotanos	 19
Karin Anema

Vrede: niets is wat het lijkt	 26
Kees van Teeffelen 

Een speciaal kopje koffie	 28
Ronald de Hommel

Onthaasten op een koffiefinca	 34
Ellen Weber

Salsa moet je voelen	 36
Carlien Vliegen

Monguí ademt authenticiteit	 41
Karin Anema

De wederopstanding van Medellín	 46
Jeroen Kuiper

De twee gezichten van Cartagena	 52
Lenny Schouten

Literaire goudmijn én volksheld	 57
Mark Weenink

Langzaam leven in de Amazone	 62
Mariëlle van Bussel

Reisinformatie	 69

Verdere informatie	 80

Andere uitgaven te gast in:

Indonesië • Myanmar • Thailand • Vietnam • Cambodja • China • Bhutan • Nepal • India • 

Sri Lanka • Egypte • Marokko • Turkije • Israël & de Palestijnse gebieden • Iran • Oman • 

Jordanië • Ethiopië • Tanzania • Namibië • Zuid-Afrika • Cuba • Suriname • Peru & Bolivia • 

Argentinië & Chili • Australië • Nieuw-Zeeland • Rusland & Oekraïne   

© 2020 Informatie Verre Reizen VOF

Niets uit deze uitgave mag verveelvoudigd en/of openbaar gemaakt worden door middel van 

druk, fotokopie, microfilm, internet of op welke andere wijze dan ook zonder voorafgaande 

toestemming van de auteurs en de uitgever.

Deze uitgave werd met de meeste zorg samengesteld. Indien deze toch onjuistheden blijkt  

te bevatten, kunnen uitgever en auteurs daarvoor geen aansprakelijkheid aanvaarden.



Colofon

Uitgave

Informatie Verre Reizen VOF

Postbus 1504, 6501 MB Nijmegen

E info@tegastin.nl  

I www.tegastin.nl

Samenstelling en redactie: Mariëlle van Bussel

Eindredactie: Kees van Teeffelen

Foto omslag: Jeremy Richards/iStock

Vormgeving: Mike van de Mortel

Druk: 2de druk, april 2020

ISBN 978-94-6016-094-3

Inhoud 

Land van contrasten	  5
Mariëlle van Bussel

Gastvrijheid en machismo	 12
Wies Ubags

De ciclovía is van alle Bogotanos	 19
Karin Anema

Vrede: niets is wat het lijkt	 26
Kees van Teeffelen 

Een speciaal kopje koffie	 28
Ronald de Hommel

Onthaasten op een koffiefinca	 34
Ellen Weber

Salsa moet je voelen	 36
Carlien Vliegen

Monguí ademt authenticiteit	 41
Karin Anema

De wederopstanding van Medellín	 46
Jeroen Kuiper

De twee gezichten van Cartagena	 52
Lenny Schouten

Literaire goudmijn én volksheld	 57
Mark Weenink

Langzaam leven in de Amazone	 62
Mariëlle van Bussel

Reisinformatie	 69

Verdere informatie	 80

Andere uitgaven te gast in:

Indonesië • Myanmar • Thailand • Vietnam • Cambodja • China • Bhutan • Nepal • India • 

Sri Lanka • Egypte • Marokko • Turkije • Israël & de Palestijnse gebieden • Iran • Oman • 

Jordanië • Ethiopië • Tanzania • Namibië • Zuid-Afrika • Cuba • Suriname • Peru & Bolivia • 

Argentinië & Chili • Australië • Nieuw-Zeeland • Rusland & Oekraïne   

© 2020 Informatie Verre Reizen VOF

Niets uit deze uitgave mag verveelvoudigd en/of openbaar gemaakt worden door middel van 

druk, fotokopie, microfilm, internet of op welke andere wijze dan ook zonder voorafgaande 

toestemming van de auteurs en de uitgever.

Deze uitgave werd met de meeste zorg samengesteld. Indien deze toch onjuistheden blijkt  

te bevatten, kunnen uitgever en auteurs daarvoor geen aansprakelijkheid aanvaarden.



4 5

Mariëlle van Bussel 

Land van contrasten

Colombia stond lang bekend als het land van de grote risico’s. 

Maar dat imago is niet meer terecht. Integendeel. Op de gebaande 

paden ontmoet je gastvrije mensen, zie je de meest uiteenlopende 

landschappen en passeer je steden en dorpen van grote historische 

en culturele waarde. De slogan die het verkeersbureau hanteert, is 

helemaal raak: El unico riesgo es que te quieras quedar. ‘Het enige 

risico is dat je wilt blijven’. 

Adembenemend! Het enige woord dat me te binnen schiet als 
ik boven op de Monserrate Peak sta, het hoogste punt van de 
Andes-flank die Bogotá aan de oostelijke zijde begrenst. Niet 
alleen omdat de hoogte – 3152 meter – je letterlijk de adem  
beneemt, maar ook en vooral omdat het uitzicht overweldigend 
is. Een stad met ruim acht miljoen inwoners ligt hier letterlijk 
aan je voeten. Het is bijzonder om in één oogopslag de complete 
stad te overzien. Hoogbouw in het centrum, laagbouw verder 
weg, grote verkeersaders en zo’n 135 kilometer verderop de 
bergtoppen van Los Nevados. 
Zak je met de teleférico (kabelbaan) af naar 2600 meter, dan sta 
je weer midden in het leven en ervaar je een stad die werelds 
én authentiek is. Loop je door de wijk Candeleria, het koloniale 
en toeristisch centrum, dan eet je in het ene restaurantje een 
lokale ajiaco – een heerlijke soep met kip, mais, verschillende 
soorten aardappels, avocado en guasca (kruid) – en drink je een 
deur verder een hippe café latte met karamel. Maak je een tocht 

La Candelaria, het oude stadsdeel van Bogotá – Foto: iStock 
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Karin Anema 

De ciclovía is van alle Bogotanos!

Colombia is een uitgesproken klassenmaatschappij. Om hogerop 

te klimmen, kun je hooguit je schoonheid in de strijd werpen. ‘Het 

enige wat je nodig hebt, is een implantaat,’ zo ronken adverten-

ties. Die klassenverschillen zie je in het dagelijks leven overal 

terug. Er is één uitzondering: de zogeheten ciclovía, een fietsnet-

werk van ruim honderd kilometer dwars door Bogotá heen.  

“Daar”, zo zegt Boris met wie ik door Bogotá fiets, “mengen 
klassen zich.” Rijk en arm, jong en oud, dik en dun: de Bo-
gotanos fietsen op zondag over de ciclovía, als ware het een 
promenade. Geschat wordt dat anderhalf miljoen inwoners elke 
zondagochtend over de autovrije wegen paraderen. Terwijl de 
openbare ruimte lang niet overal als veilig wordt gezien, vinden 
de Bogotanos de ciclovía veilig: politie, veiligheidsmensen en 
vrijwilligers houden de boel in de gaten. 
Al in 1975 bedacht een vooruitstrevende burgemeester de 
ciclovía als tegenwicht tegen  de overlast van auto’s, de lucht-
vervuiling en het gebrek aan recreatiegebieden. De uitdijende 
ciclovía moest  ‘het grootste tijdelijke park van de wereld wor-
den waar iedereen zich gelijk kan voelen. 
Elke zondag worden tussen zeven uur ‘s ochtends en twee uur 
‘s middags belangrijke verkeersaders voor auto’s afgesloten. 
Inmiddels geldt dat voor een traject van meer dan honderd ki-
lometer waardoor je heel de stad kunt door fietsen. De ciclovía 
verbindt nu ook de arme en rijkere wijken met elkaar.

Vrolijke Colombiaanse – Foto: iStock
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ook willen laten fêteren door een ‘rijke buitenlander’ in ruil voor 
seks. Een schemergebied van betaalde en onbetaalde seks.
Hoe geëmancipeerd veel Colombiaanse vrouwen ook zijn, er zijn 
er ook die van de man verwachten dat hij haar de hele avond 
vrijhoudt. Ik heb talloze discussies gevoerd met mijn buurvrou-
wen in het Caribische Barranquilla over de omgang met man-
nen. Zij: “Hij moet álles betalen.” Ik: “Als ik zelf ook een deel 
betaal, kan ik des te makkelijker afhaken als ik naar huis wil.” 
Hier zijn we nooit uitgekomen. Cultuurverschillen bestaan, ook 
binnen Colombia zelf!
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In de koloniale wijk La Candelaria huur ik een fiets bij een be-
drijfje dat sinds een paar jaar inspeelt op het groeiend toerisme. 
Boris, een man van middelbare leeftijd met een vriendelijk 
gezicht, gaat met me mee. Voordat we de ciclovía op gaan, 
doorkruisen we La Candelaria. De harde kleuren van de lage 
huizen en de felgekleurde muurschilderingen steken af tegen de 
bergen pal erachter. We passeren een man, die met een rubbe-
ren band om zijn borstkas een zwaar beladen kar met de letters 
reciclaje (recycling) voorttrekt. Iets verder vegen schoonmakers 
een plein en klinkt de bel van de rode ijscokar Tilín, een karretje 
dat je overal in Colombia tegenkomt. 
Op een straathoek waait ons de geur tegemoet van arepas (ge-
bakken broodjes van maismeel) die een man onder een parasol 
bakt. Iets verder passeren we soldaten die onbeweeglijk in hun 
kogelvrije vesten met geweer voor een café posten. Tussen 
straatmuzikanten, ballonverkopers en slapende daklozen staat 
een protestbusje. De teksten op de zijkant ervan gaan over 
verzwegen misdaden tijdens de burgeroorlog. 
We fietsen verder naar een markt, waar boeren met een muts op 
tegen de kou groenten en fruit in bananenbladeren verkopen. 

Kriskras fietsen we naar de hoerenbuurt Santa Fe, waar tegen-
woordig ook sekstoerisme welig tiert. De wijk grenst aan de 
immense centrale begraafplaats, waar sommige prostituees en 
drugsverslaafden uit Santa Fe graven hebben geadopteerd om 
er spirituele rituelen uit te voeren. Het gonst er van de verhalen 
over hekserij en kwade geesten, zegt Boris. In deze wijk wonen 
vooral afstammelingen van afro’s, die hun handkarren hebben 
geparkeerd tegen de blinde muren, beschilderd met intrigeren-
de muurschilderingen die tientallen meters beslaan. In de berm 
slapen een paar daklozen, terwijl gele taxi’s voorbijrazen. 

Klassenverschillen

Als we de hoek omslaan, kijken we tegen glanzende, hoge 
bankgebouwen. Overal zien we billboards waarop blonde, rijke 
dames en heren zijn afgebeeld. In een volgende straat krioelt 
het van de mensen die voor hun wekelijkse boodschappen een 
groot winkelcentrum hebben opgezocht.  

Vrij baan voor de fietsers op zondag in Bogotá – Foto: iStock

Muurschildering in de wijk La Candelaria
Foto: Karin Anema
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in gingen. Toen we vervolgens ook nog salsadanser Ricardo 
ontmoetten, was het plaatje compleet. Praktisch iedere avond 
haalde hij ons op in zijn krakende en piepende Renault om naar 
één van de vele clubs te gaan. Van die donkere tenten vol met 
foto's van salsahelden aan de muren, waar de hele nacht wordt 
gezweet. Ricardo kende alle clubs, alle moves, alle nummers. Zo 
nam hij ons mee naar Tin Tin Deo, Zaperoco, La Topa Talondra, 
Las Brisas en El Rincón de Heberth. Allemaal clubs waar zowel 
beginners als ervaren dansers komen en waar je je door de 
combinatie van locals en toeristen goed op je gemak voelt. 
Ricardo’s passie, stralende gezicht en snelle voeten werkten 
aanstekelijk. Hij liet ons zien wat salsa in Colombia is. De 
muziek vóelen. Genieten van het moment. Niks moet, alles mag. 
Flirten en spelen, met iedereen: man, vrouw, oud, jong, donker, 
blank, slank, mollig, rijk, arm, beginner, prof, local of toerist. 
Want een echt goede saus mixt met gemak alle kleuren van de 
regenboog en vormt hét bindmiddel voor het leven. Bailamos 
todos! Laten we dansen!

Karin Anema 

Monguí ademt authenticiteit

Handgemaakte voetballen, de mooiste páramo ter wereld én locals die 

hun eigen cultuur kost wat kost willen behouden. Het koloniale dorpje 

Monguí, op 2900 meter in de Andes, is gebleven zoals het ooit was. 

Jongetjes in schooluniform trappen een balletje op het plein, 
dat omzoomd wordt door wit gepleisterde gevels, afgebiesd 
met groen-, rood- en goud geverfde kozijnen en deuren. Een 
plaatje. Decennia geleden droeg de burgemeester van Mongui 
haar inwoners op om alle kozijnen groen, rood en goudkleurig 
te verven, zodat ze de verkiezing tot ‘mooiste dorp van het land’ 
zouden winnen. En zo geschiedde.   
Behalve de voetballende jongetjes en een paar bewoners die zich 
in bruine poncho’s beschermen tegen de ochtendkoelte,  is het 
rustig. Wel hangen er opvallend veel kleurige voetballen naast de 
deurposten.  Dorpeling Camilo, een twintiger, vertelt dat de bewo-
ners van oudsher leven van het maken van voetballen. Het verhaal 
gaat dat  twee inheemse Chibchas – die bekend staan om hun 
creativiteit – het ambacht naar Monguí hebben gebracht. Als slaaf 
hadden ze in Brazilië ballen moeten produceren,  eenmaal vrijge-
laten en in hun geboorteplaats Monguí teruggekomen, bleven ze 
ballen fabriceren. Volgens Camilo zijn er maar liefst 22 huisateliers 
waar voetballen van perfecte kwaliteit gemaakt worden.

Lopend door het centrum zou je de huisateliers – fabrica de ba-
lones – ongemerkt voorbijlopen: het zijn gewone huizen uit de 

41



42 43

gio. Ze willen ontsnappen aan het tumult van de stad, en wakker 
worden van een kraaiende haan. Er is een verlangen naar hoe de 
dingen ooit waren. Geen motorgeronk, geen uitlaatgassen, geen 
asfalt. Spaanse architecten bedachten de plannen voor de bouw 
van de huizen, maar de inheemsen bepaalden de materialen en 
de kleuren. Ze gebruikten kleurstoffen die ze uit planten haal-
den en materialen die ze ter plekke konden delven. Zoals een 
mix van aarde en stro die ze met een houten plank aandrukten. 
Zo kregen de dorpen hun eigen handtekening.

Chibcha-taal

Niet alleen de huisateliers maken Monguí bijzonder, maar ook 
de páramo de Oceta dat bekendstaat als een van ‘s werelds 
mooiste paramo’s. Het is een landschapstype dat doorgaans 
boven 3500 meter in de Andes voorkomt.  We verlaten het dorp, 
klimmen omhoog en passeren aardappel- en bonenveldjes, 
waaronder dat van Camilo’s oma. Camilo is een van de weinige 
jongeren die in het dorp is gebleven. Hij woont bij zijn oma, 
omdat zijn moeder sloffen verkoopt op de markt in Bogotá en 
zijn vader als vrachtwagenchauffeur werkt. 
Camilo strijdt voor het behoud van hun cultuur: hij is een trotse 
vertegenwoordiger van de Chibchas-inheemsen. Helaas zijn 
bijna al hun tradities verloren gegaan. Hoewel zijn voorouders  
hun lokale taal al niet meer spraken, verwijzen de plaatsnamen 
nog wel naar de Chibcha-taal. Monguí betekent dan ook ‘de zon 
op het middaguur’, het nabijgelegen Sogamoso  ‘waar de zon 
ondergaat.’ 
Camilo houdt een vurig pleidooi voor de oorspronkelijke tradi-
ties van de Chibchas, zoals het gebruik van de cocaplant. “Co-
cablad bevat veel calcium, mineralen en vezels en helpt tegen 

koloniale tijd. Door een openstaande deur stappen we een van 
de ateliers binnen. In de kleine ruimte klinken folkloristische 
muziek en het geratel van machines,  mens en machine lijken 
hier organisch vergroeid te zijn. Bedreven dompelt de een het 
binnenste van de ballen in vaten met lijm, hangt een ander die 
te drogen, snijdt weer een ander zeshoekige stukken uit kleurig 
vinyl, die een volgende op de ballen plakt. Om vervolgens 
verhit, gekoeld en ten slotte verpakt te worden. Achter in de 
ruimte staat de lading van vloer tot plafond opgetast, klaar om 
verscheept te worden naar vooral de VS. 
We wandelen verder. Camilo vertelt dat stedelingen vaak een 
tweede huis hebben in een van de koloniale dorpen in deze re-

Straatbeeld Mongui – Foto’s: Karin Anema
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te gast in Colombia

Maak kennis met het échte leven!po
cket

www.tegastin.nl

Colombia

9 789460 160943

De landenuitgaven TE GAST IN bevatten artikelen van meerdere 

auteurs die een speciale band hebben met een land. Zij schrijven op 

levendige wijze en met kennis van zaken over onderwerpen die hen 

na aan het hart liggen. Het geeft een opmerkelijk goed inzicht in de 

levenswijze en omgangsvormen van de bewoners van het land. Boven-

dien bevat elke uitgave nuttige reistips. Een aanrader voor iedereen 

die interesse heeft voor verre landen en wil weten wat er achter de 

schermen gebeurt. 

Steden en dorpjes van grote historische waarde, de meest uiteen-
lopende landschappen en een gastvrije bevolking. Colombia heeft 
het allemaal. Nu de regering een vredesakkoord heeft getekend met 
FARC, kan er eindelijk afgerekend worden met een verleden waarin de 
guerrilla en drugsbendes de dienst uitmaakten. Een opluchting voor 
veel boeren die weer koffie kunnen verbouwen in plaats van coca. In 
Medellín heeft een voortvarende aanpak van armoede en criminaliteit 
de stad tot een trekpleister voor toeristen en investeerders gemaakt. 
Ook in andere plaatsen doen locals hun best het de bezoekers naar de 
zin te maken. Zoals in Cartagena, de parel aan de  Caribische kust en in 
Cali, de hoofdstad van de salsa. Of in de koloniale dorpjes, waar je de 
sfeer kunt proeven uit de romans van Gabriel García Márquez. Bij de 
indianen diep in de Amazone waar ‘langzaam leven’ het credo is. En in 
San Agustín waar je het liefst te paard op zoek gaat naar misschien wel 
de meest mysterieuze beschaving van Zuid-Amerika.   

‘TE GAST IN is het ultieme voorpretboekje’  
Flying Dutchman Magazine
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