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Wat is er leuker dan je eigen kleren of die van je kinderen maken? Zelf
patronen uitzoeken, zelf de kleur bepalen, zelf de stof vitzoeken, met of zonder

dessin. Zelf een patroon aanpassen door er een kleine draai aan te geven.
Knipmode weet hoe het moet en deelt die kennis graag.
Daarom dit geheel vernieuwde Handboek.

Een naslagwerk voor iedereen die precies wil weten hoe je specifieke

technieken aanpakt en toepast.

Elk hoofdstuk heeft een eigen kleur en een eigen onderwerp. Je vindt op basis
van de kleur van het tabblad het onderwerp dat je zoekt. Elk onderwerp

is zo nauwkeurig mogelijk beschreven en extra verduidelijkt met meer dan
800 illustraties.

Naast eenvoudige basistechnieken die je als beginner op weg helpen, staan

er ook technieken voor gevorderden in.
Extra: de nieuwe stoffenlijst met 100 stofbenamingen op pagina 60.

Achterin het boek vind je een gespecificeerd overzicht van alle technieken

per hoofdstuk plus notitiebladen voor je aantekeningen.

Veel maakplezier!



2. Stof kiezen, technieken en stoffenlijst
3. Naden en stikken
4. Zakken
5. Beleg
6. Kragen, boorden en capuchons
7. Mouwen
8. Biezen en bandjes
9. Dubbelstikken en keren
10. Sluitingen
11. Blinde slviting
12. Ritsslvitingen
13. Taillebanden
14. Tunnels
15. Plooien
16. Rimpelen
17. Schoudervullingen
18. Splitten
19. Stroken, ruches en volants
20. Tricothoorden
21. Voering
22. Zomen

* Gespecificeerd overzicht op pagina 321



KNIPMODE PATRONEN ZIJN GEBASEERD OP
ONZE EIGEN MAATTABEL. MEET EERST JE EIGEN
MAAT OM DIE TE VERGELIJKEN MET DE MATEN
IN DE MAATTABEL. NEEM DE MATEN GLAD,
MAAR NIET TE STRAK, OVER AANSLUITENDE
LINGERIE. KNOOP EEN BANDJE VAN
(KNOOPSGATEN|ELASTIEK OM JE TAILLE ALS
[JKPUNT. LAAT IEMAND ANDERS JE MAAT
NEMEN.

Patroonmaat vaststellen
Omcirkel in de maattabel de maten die het meest
met de opgemeten maten overeenkomen.
Wanneer de maten in verschillende kolommen
staan, betekent dit dat voor verschillende kleding-
stukken andere maten gekozen moeten worden of
dat het patroon aangepast moet worden.

Ga voor een jurk, blouse of jas uit van de
bovenwijdte.

Ga voor de maat van een rok en een broek uit van
de heupwijdte.

Ga bij het maatnemen rechtop staan.
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A. Lichaamslengte

Sta op blote voeten en met de rug tegen de muur.
Meet van bovenop het hoofd tot op de grond je
lichaamslengte.

Kijk in Knipmode om te zien op welke lichaams-

lengte het patroon dat je wilt maken gebaseerd is.

B. Zijlengte
Leg de centimeter in het midden op het bandije en

laat hem tot de grond hangen.

C. Bovenwijdte

Leg de centimeter over het zwaarste deel van de
borst, onder de armen door, naar de rug toe en
meet de bovenwijdte. Controleer of de centimeter
goed horizontaal ligt en laat de armen recht naar

beneden hangen.

D. Taillewijdte
Leg de centimeter glad over het elastiek en meet de
taillewijdte. Reken + 2 cm toeslag als het bandje

wat te strak zit of je niet van een strakke taille

houdt.

E. Heupwijdte

Leg de centimeter + 18 & 20 cm onder de faille
over het zwaarste deel van de billen en meet de
heupwijdte.

F. Ruglengte
Meet van het knobbeltje in de hals tot op het
midden van het bandije in de taille de ruglengte.

G. Voorlengte
Leg de centimeter via de hals over de bustepunten
tot op het midden van het bandje in de taille en

deel de gemeten centimeters door twee.



H. Bustehoogte
Leg de centimeter via de hals van het ene bustepunt
naar de andere en deel de gemeten centimeters

door twee.

I. Bovenarmwijdte
Leg de centimeter over het zwaarste deel van je
arm.

J. Mouwlengte incl. schouderbreedte
Meet vanaf de halslijn over de schouder in een

keer door naar 1 cm onder het polsgewricht.

K. Zithoogte

Ga rechtop op een vlakke stoel zitten. Meet vanaf
de hoogte van de zijkant van je taille in een rechte
lijn naar de zitting van je stoel. Let op: laat de
centimeter niet in een bocht om je heupen lopen.
Tip Gebruik een lineaal i.p.v. een centimeter.

L. Binnenbeenlengte
Sta op blote voeten met de rug tegen de muur.
Meet vanaf het kruis de binnenbeenlengte tot de

grond.

M. Bovenbeenwijdte
Leg de centimeter over het zwaarste deel van het
bovenbeen.

Tip Maak, nadat je alle persoonlijke aanpas-
singen op het patroon genoteerd hebt, een
proefmodel (bijv. van ongebleekte katoen) of plak
de papieren patroondelen aan elkaar om te kijken
of het patroon goed past.

Kijk in Knipmode om te zien op welke lichaams-
lengte het patroon dat je wilt maken gebaseerd is.
Ben je langer of korter dan die lengte? Dan zullen
de gemeten lengtes afwijken van die op de maat-
tabel. Reken uit om hoeveel centimeter het gaat en

pas de patronen aan.

Correctielijnen tekenen

HEUPHOOGTE  _}

Voor het verlengen of verkorten van de rok, teken
je eerst haaks op middenvoor en middenachter
een correctielijn op 27 cm onder de taille, dit is
ongeveer de zithoogte. Zorg in ieder geval dat
ze op de voor- en achterrok op dezelfde hoogte

getekend zijn!

Rok verkorten

HEUPHOOGTE !

Knip de patroondelen door op de correctielijn.
Schuif het teveel aan lengte over elkaar en plak
het patroon op elkaar. © Teken de lijnen weer bij,

zodat het patroon weer één geheel wordt.



Rok verlengen

Knip de patroondelen door op de correctielijn.
Om te verlengen schuif je de patroondelen uit
elkaar. * Leg een strookje patroontekenpapier
onder het doorgeknipte patroon.© Voeg het lengte-
verschil toe en plak het patroon op het papier vast.
Teken de lijnen bij, zodat de lijn weer doorloopt
en het patroon een geheel wordt. Meet na of de
rok nu de gewenste lengte heeft. Dit doe je door op
ie lijf te bepalen wat de lengte van de rok moet zijn

volgens jou en door dit na te meten op het patroon.

Vergelijk je taillemaat en heupmaat met die in de
maattabel. Als ze verschillen kun je het patroon-
deel heel eenvoudig aanpassen. Een patroon van
een rok staat meestal als half voorpand en half
achterpand op ons patroonblad. Wanneer je dit
aan gaat passen in de breedte hoef je dus steeds
maar een Y van de hoeveelheid extra cm of
minder cm bij of af te halen, anders wordt de rok

veel te wijd of veel te strak.

Meer of minder
heupwijdte

N
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Geef de heuphoogte aan op 18 & 20 cm vanaf
de taille. Teken Y4 deel van het tekort of teveel aan
heupwijdte bij elke zijnaad op heuphoogte af of
aan.* Teken evenwijdig aan de originele zijnaad
een vloeiende lijn naar taille en zoom.

Meer taillewijdte

Is je taillewijdte meer2 © Maak de figuurnaden

+ 0,75 cm smaller. Dit betekent dat je al 3 cm meer
taille hebt gecregerd. Wanneer de taille dan nog
te smal is, moet je een V4 deel van het resterende
verschil in de taille op elke zijnaad bijtekenen.

Teken een vloeiende lijn naar de heuphoogte.



= Minder taillewijdte

HEUPHOOGTE = HEUFHOOGTE

MV,

Wanneer de taillewijdte minder is, haal je het
verschil weg op de zijnaad van de patroondelen.
Teken een Y deel van het verschil in de taille op
elke zijnaad aof. © Teken een vloeiende lijn naar de
heuphoogte.

MA,

MV,
onder
slag

= Meer taillewijdte

Pas de lengte van de tailleband aan door de helft
van het verschil aan één uiteinde te plakken. Dus
wanneer je taille 4 cm wijder is, teken je 2 cm bij
aan een van de uiteinden.

= Minder taillewijdte
Pas de lengte van de tailleband aan door de helft
van het verschil aan één uiteinde af te knippen.

COMBINATIEMAAT ZELF
TEKENEN

Controleer of de wijdtematen overeenkomen met
de maattabel. Als ze verschillen kun je het patroon-
deel heel eenvoudig combineren en aanpassen.

Taille smaller maken

Komt de heupwijdte overeen met 46 en de taille
met maat 382 ¢ Neem deze twee maten op het
patroonblad met een potlood op doorschijnend
papier in elkaar getekend over. © Kies voor elke
maat een andere kleur potlood. © Teken dan vanaf
de heuphoogte een vloeiende lijn naar de faille.

© Pas de tailleband aan door een stukje van één
viteinde af te knippen.



ZAKKEN

Algemeen

ZAKKEN ZIJN OPVALLENDE DETAILS IN EEN
KLEDINGSTUK. TOCH IS DE PLAATS NIET
ZOMAAR GEKOZEN. ZIT EEN ZAK ONDER DE
TAILLE, HOUD DAN REKENING MET DE LENGTE
VAN DE ARMEN. CONTROLEER TIJDENS HET
PASSEN OF DE HOOGTE JUIST IS EN VERPLAATS
DE ZAK OF ZAKINGANG ALS HET NODIG IS.

ZAKKEN MOETEN ER OOK MOOI UITZIEN:
LINKS EN RECHTS EVEN GROOT, GELIJK VAN
VORM EN OP DEZELFDE AFSTAND VAN
MIDDENVOOR OF MIDDENACHTER.

NEEM DE JUISTE PLAATS, DE STIKLIJNEN EN
HET PATROONDEEL VAN DE ZAK DAAROM
NAUWKEURIG OVER OP DE STOF. KNIP DE ZAK
RONDOM MET 1T CM NAAD. GEBRUIK PLAK-
VERSTEVIGING OM DE ZAKINGANG TE
VERSTEVIGEN. STRIJK GESTIKTE NADEN OOK
METEEN OPEN KNIP ZE ONGELIJK AF OM TE
VEEL STOFDIKTE TE VOORKOMEN. HECHT

DE DRADEN AAN DE BINNENKANT VAN HET
KLEDINGSTUK AF.

ZAK IN DEELNAAD MET
DOORSTIKLIJN

1 Geef met een rijgdraad de doorstiklijn voor
de zak op het voorpand aan. ¢ Rijg en stik de
zakdelen, tussen de tekens, aan de naad van de
voor- en zijvoorpanden. © Knip de naad van de
voorpanden bij de zaktekens tot het stiksel in.

2 Leg de naden onder het zakdeel en stik de zak-
ingang smal op de kant op het zakdeel door.




3 Rijg en stik het zijvoorpand aan het voorpand;
let op dat de zakingang niet meegestikt wordt.

4 Leg het zakdeel van het voorpand onder het
voorpand. ¢ Stik de zakingang op de aangegeven
lijn door.

5 Rijg en stik de zakken op elkaar.

6 Leg de naden van het voorpand onder het zij-
voorpand en rijg ze onder het zijvoorpand. © Stik
de deelnaad van de voorpanden op de zijvoor-
panden door.

1 Stik een zakdeel tussen de tekens op de
goede kant van het voorpand. ® Knip de naad
schuin tot de tekens in.



A

rstikken

2 Vouw het zakdeel helemaal naar binnen. Stik
de zakingang eventueel smal op de kant door.

3 Wordt de zakingang niet doorgestikte

Leg dan de naden onder de zak. Stik de zak-
ingang smal op de kant op de zak door.

De zak valt nu beter naar binnen.

4 leg het andere zakdeel, op het gestikte zakdeel.

I

5 Stik de zakken op elkaar.

6 Stik de (zij/deel)naad.

7 Let op dat je de zakingang niet meestikt. De
goede kant van de zak ziet er uiteindelijk zo vit.




1 Geef met een rijgdraad de zaklijn aan. ¢ Knip
de naad van de voorpanden op de zaktekens in.

e Speld en rijg de naad van de zakingang met een
inslag tegen de binnenkant van het voorpand.

2 Stik de zakingang op de goede kant van het
voorpand door.

3 Speld en rijg de zak onder de voorpanden.
e Stik de voorpanden volgens de zakvorm door;
stik hierbij de zak vast.

1 Geef met een rijgdraad op de goede kant van
de stof de zakingang op het voorpand aan. ¢ Leg
de bovenzak op de aangegeven zaklijn langs

de bovenrand van het voorpand; houd hierbij de
goede kanten van de stof op elkaar. ¢ Speld, rijg
en stik de bovenzak tussen de aangegeven lijnen
op het voorpand; begin en eindig met een dwars-
stiksel naar boven. ¢ Knip de naden schuin naar
het stiksel in. ® Knip de naad van de bovenzak
0,5 cm vanaf het stiksel af.

2 Vouw de bovenzak naar binnen.  Rijg en stik
de zakingang smal op de kant door; begin en
eindig aan de bovenrand van het voorpand.
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Het geheel herziene & meest complete naslagwerk voor alle naaitechnieken



