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gebruiksaanwijzing
Elk hoofdstuk begint met een korte, 
algemene inleiding van de wijn-
streek. Hierbij hoort telkens ook een 
kaart van de wijnstreek in kwestie, 
waarbij de (sub-)appellaties in ver-
schillende kleuren zijn weergegeven. 
Sommige steden en toeristische at-
tracties die een bezoek waard zijn, 
hebben één of meerdere sterren ach-
ter hun naam.

Daarna volgt een beetje theorie.  Zonder 
volledigheid te willen nastreven, sta ik 
in elk hoofdstuk even stil bij de belang-
rijkste druivenrassen en appellaties uit 
de regio. 

Het plezier van een reis begint voor mij 
altijd enkele maanden van tevoren. Zo-
dra de locatie is vastgelegd, lees ik me 
in over de streek. Daarom vind je in elk 
hoofdstuk een boek van een auteur uit 
de streek of een boek dat zich afspeelt in 
de streek. Wellicht nog een betere manier 
om alvast in vakantiesfeer te komen, is 
via de keuken. Daarom bevat elk hoofd-
stuk een recept van een streekgerecht.

Grenzen van het o�ciële wijnbouwgebied
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druivenrassen en appellations

Het zuidwesten is niet de grootste of 
bekendste wij nstreek van Frankrij k. 
Geografi sch gezien ligt de streek ten zui-
den van Bordeaux en ten noorden van 
Spanje. Traditiegetrouw wordt de streek 
opgedeeld in verschillende kleinere 
entiteiten, die dan ook nog eens ver uit 
elkaar liggen.  De belangrij kste druiven-
soorten voor de rode wij nen zij n de ca-
bernet sauvignon, de cabernet franc, de 
merlot, de malbec en de tannat. Voor de 
witte wij nen worden onder andere sau-
vignon, sémillon, petit manseng, gros 
manseng, arrufi ac en courbu gebruikt.

In Bergerac en Marmandais zij n we nog 
steeds vlak bij  Bordeaux. Dat merk je on-
der andere aan de druiven die hier in de 
wij n gaan: cabernet sauvignon en merlot.

Net als in Sauternes worden in Monba-
zillac zoete, witte wij nen gemaakt, zij  
het van een iets lager niveau.

Cahors staat bekend om de malbec, een 
druivensoort die vooral in Argentinië 
geteeld wordt. Die levert vaak stevige 
wij nen op met een hintje chocolade, die 
gebaat zij n bij  enkele jaren rust in de 
kelder of in de wij nkoelkast.

In Frans Baskenland, vlak bij  de Spaanse 
grens, maakt men in en rond het gelij k-
namige dorp Irouléguy wij nen van de 
tannat – een druif die ook in Madiran 
wordt gebruikt. De wij nstokken staan op 
steile hellingen.

In dit hoofdstuk concentreren we ons op 
de streek rond de steden Tarbes en Pau. 
Jurançon, een wij nstreek vlak bij  Pau, is 
in de eerste plaats bekend om de zoete 
witte wij nen die er gemaakt worden, 
voornamelij k van de petit manseng. De 
druiven worden laat geoogst. Door de 
warme zon maken ze veel suiker aan, 
maar omdat het ’s nachts sterk kan 
afk oelen, bevatten ze ook voldoende 

De Jurançon, misschien wel de mooiste wijnstreek van Frankrijk
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zuren. Dat maakt dat ze, in tegenstelling 
tot sommige andere zoete witte wij nen, 
niet gauw gaan vervelen.

Ook de droge witte wij nen, waarvoor 
vooral gros manseng wordt gebruikt, 
kunnen erg lekker zij n.

Een goed bewaard geheim zij n de rode 
wij nen uit Madiran, van de lokale drui-

vensoort tannat. Deze wij nen kunnen 
lang in de kelder blij ven liggen en wor-
den beter naarmate ze ouder worden. 

De witte pacherenc du vic-bilh is een 
assemblage van arrufi ac, courbu en petit 
manseng en is een zoete wij n, al zij n er 
ook hier droge varianten.

RODE WIJN
• cabernet sauvignon
• cabernet franc
• merlot
• malbec
• tannat

WITTE WIJN
• sauvignon
• sémillon
• petit manseng
• gros manseng
• arrufi ac
• courbu

CépagesDe Jurançon, misschien wel de mooiste wijnstreek van Frankrijk
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de voor- of napret

DE ROMAN  Ventoux van de Neder-
landse journalist en schrij ver Bert 
Wagendorp is een ode aan de vriend-
schap tussen vij f jongens en een meisje 
die elkaar kennen uit het Nederlandse 
Zutphen. Tij dens een vakantie naar de 
Mont Ventoux gebeurt er iets verschrik-
kelij ks, wat de vriendschap tussen de 
jongvolwassenen voorgoed zal verande-
ren. Geweldig boek, maar lees het mis-
schien niet op de vooravond van je eigen 
beklimming van de Kale Berg. Voor wie 
niet graag leest: van dit boek is ook een 
fi lm gemaakt. Inmiddels is er al een 
opvolger voor Ventoux: Ferrara, maar dit 
boek speelt zich af in Italië.

HET STREEKGERECHT: 
GEURIG GESTOOFD 
RUNDSVLEES

Knofl ook, Provençaalse kruiden, een 
halve liter côtes du rhône: dit gerecht 
van de Nederlandse kok Janny van 
der Heijden bevat alles om een zuiders 
gevoel in huis te krijgen tijdens de 
herfst of de winter. 

Lekker lang gestoofde stukken runds-
vlees in een niet te zware wijn. Het 
gerecht is lekker met krieltjes of met 
een romige aardappelpuree en veel 
groene groenten, maar smaakt ook 
goed met beetgaar gekookte taglia-
telle.

‘He t gerecht is lekker met 
krielt jes, aardappelpuree 
of gekookte tagliatelle.’

rhône  |   195

Ingrediënten voor 4 tot 6 personen
• 2 teentjes knofl ook
• 2 rode uien
• 2 stengels bleekselderij
• 2 takjes verse rozemarijn
• 1 kg runderlappen
• 100 g magere spekblokjes
• ca. 5 dl côtes du rhône
• peper
• zout
• 2 eetlepels bloem
• 50 g boter
• 3 eetlepels olie
• 1 klein blikje tomatenpuree

Bereidingswijze
Pel de knofl ook en snijd de teentjes in 
plakjes. Pel en snipper de uien. Maak de 
bleekselderij schoon en snijd de stengels 

in stukjes. Neem de rozemarijnnaaldjes van 
de steeltjes en hak ze grof. Snijd het vlees 
in grote blokken en bestrooi met peper, 
zout en bloem. Verhit boter en olie in een 
grote braadpan en braad het vlees rondom 
bruin. Neem het met een schuimspaan uit 
de pan en bak aansluitend de spekjes uit.  

Voeg uien en bleekselderij toe en fruit 
ongeveer drie minuten op laag vuur. Voeg 
dan knofl ook, rozemarijn en tomatenpuree 
toe en fruit opnieuw een minuut. Schenk 
de wijn in de pan en breng alles al roerend 
aan de kook. Voeg het vlees toe en laat 
alles met een deksel schuin op de pan 
anderhalf à twee uur gaar sudderen. 

Dien op met een lekker glas côtes du 
rhône.

STERRENQUOTERING IN DE KAARTEN

	 ***	 de reis waard
	 **	 een omweg waard
	 *	 interessant, als u in de buurt bent

PRIJSINDICATIE BIJ WIJNDOMEINEN

	 	 bio
	 	 < € 10 / fles wijn
	 	 € 10 - 20 / fles wijn
	 	 > € 20 / fles wijn
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Het belangrijkste onderdeel 
van elk hoofdstuk is het reis-
verslag met daarin de ste-
den die we bezocht hebben, 
de restaurantjes, de musea 
en de wijndomeinen die we 
ter plekke hebben bezocht.

Vervolgens krijg je wat prak-
tische info over de fietstoch-
ten. Op de website 
www.dupainduvinduvelo.com 
vind je kaarten en gps-coör-
dinaten van de fietstochten. 
Wielerliefhebbers vinden in 
elk hoofdstuk een beetje uit-
leg over de meest legendari-
sche etappes in de Tour de 
France die in de wijnstreek 
werden gereden.

Tot slot volgt wat praktische 
informatie voor wie zijn reis 
wil boeken. Wie zo snel mo-
gelijk de koffers wil pakken, 
vindt in elk hoofdstuk adres-
sen van hotels, restaurants 
en enkele van de beste 
wijndomeinen in de streek. 
Hoewel deze adressen met 
de grootste zorg werden uit-
gezocht, is het mogelijk dat
er wijzigingen zijn opgetre-
den sinds ons bezoek. Is dat 
het geval, geef dan even een 
seintje, zodat we het kunnen 
aanpassen in een volgende 
editie van het boek.
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fietsen in lyon en in de beaujolais

ZELF FIETSEN IN LYON  Lyon is 
een fi etsvriendelij ke stad en er komen 
steeds meer fi etspaden bij . Vooral 
langs de Rhône is het aangenaam om te 
fi etsen.

Zoals in alle grote steden is er ook in 
Lyon een fi etsverhuursysteem: Vélo’v. 

In meer dan 350 stations in de hele 
stad kun je fi etsen huren. Een Lyon 
City Card kost 5 euro. Daarmee kun 
je 72 uur gebruikmaken van de huur-
fi etsen. 

velov.grandlyon.com  Kaart	met	alle	fi	etspaden	
van Lyon: carte.lavilleavelo.org
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Op het fi etspad langs de Rhô-
ne kun je via de Via Rhôna 
ook langere tochten maken, 
bij voorbeeld naar het Meer 
van Genève in Zwitserland 
of naar de wij nstreek in de 
Noordelij ke Rhône.

De allereerste rit ooit in de Tour de France in 1903 
is een rit tussen Parijs en Lyon, in totaal goed voor 
457 kilometer. Ritwinnaar Maurice Garin doet er 
zeventien uur en drie kwartier over. Garin is ook de 
winnaar van de eerste Tour de France.

De negentiende rit in de Tour de France van 1965 
loopt van Aix-les-Bains naar Lyon. Het is een kolfj e 
naar de hand van de Belg Rik Van Looy. Felice 
Gimondi behoudt de gele trui.

De Tour van 1984 doet het hart van de Beaujolais 
aan. De eenentwintigste etappe is een rit van 
Crans-Montana naar Villefranche-sur-Saône. De 
Belg Frank Hoste wint de rit. ’s Anderendaags is 
er een tijdrit van Villié-Morgon, het stadje waar de 
prachtige cru-wijnen van de Beaujolais worden 
gemaakt, naar Villefranche-en-Beaujolais. Laurent 
Fignon, die al in de gele trui rijdt, wint de rit. Een 
dag later wint Fignon zijn tweede Tour de France.

De Tour de France van 1991 vertrekt in Lyon. De 
Fransman Thierry Marie wint de proloog en is 
bijgevolg de eerste geletruidrager van de wed-
strijd. ’s Anderendaags vindt ook de eerste etappe 
van Lyon naar Lyon plaats. De Oezbeek met de 
prachtige naam Djamolidine Abdoujaparov wint 
de sprint. Greg LeMond neemt de gele trui over.

De zesde etappe van de Tour van 2003 loopt van 
Nevers naar Lyon en eindigt in een sprint. Het 
Italiaanse sprintkanon Alessandro Petacchi toont 
zich de snelste van het peloton en wint daarmee 
al zijn vierde etappe in de Tour van dat jaar.
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WIJNHUIS

TERRES DES TEMPLIERS
Route du Mas Reig, 66650 Banyuls-sur-Mer. 
Tel. 0033 468 98 36 92.
www.terresdestempliers.fr

Hier werden al druiven geteeld in de ze-
vende eeuw voor Christus. Na hun kruis-
tochten in de twaalfde, dertiende en veer-
tiende eeuw settelden de Tempeliers zich 
in Banyuls om de wijngaarden van de Fe-
niciërs in ere te herstellen. Ze draineerden 
het terrein en kozen voor terrasbouw. De 
terrassen met wijnstokken kijken vandaag 
nog altijd uit op de Middellandse Zee.

De gratis rondleiding van ongeveer een 
halfuur begint met een commerciële fi lm 
over de geschiedenis van het bedrijf. 
Daarna volgen we de gids naar een stuk 
wijngaard waar de druivenstokken nog 
steeds met scherpe houwelen in de grond 
worden geplant en daarna gaan we naar 
de cave, waar de Banyuls ligt te rijpen in 
gigantische houten vaten die tot aan het 
plafond reiken. 

Na de rondleiding volgt een proeverij met 
een achttal verschillende wijnen, gaande 
van Collioure (wit, rosé en rood) tot de 
zoetere Banyuls, een beroemde vin doux 
naturel die je kunt vergelijken met port, 
maar met een lager alcoholpercentage. Je 
kunt hem zowel drinken als aperitief als bij 
blauwe kaas of bij chocolade. Bijkomend 
voordeel: eenmaal geopend, blijft  de fl es 
nog maanden goed.
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Wijndomeinen

Entre-Deux-Mers
CHÂTEAU MOULIN DE PEYRONIN  |
Lieu	dit	Peyronin,	33350	Pujols.	
Tel. 0033 557 40 79 34. 
www.chateaumoulindepeyronin.com
Wij ndomein van 14 hectare groot in 
Pujols dat sinds 1975 biologisch en sinds 
2019 biodynamisch werkt.

CHÂTEAU DE BONHOSTE 
Château de Bonhoste, 
33420 Saint-Jean-de-Blaignac. 
Tel. 0033 557 84 12 18. 
www.chateaudebonhoste.com
Domein van 44 hectare in Entre-Deux-
Mers, met onder andere een lekkere 
crémant de Bordeaux.
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Linkeroever
BEAU RIVAGE  |
7 chemin du Bord de l’Eau, 33460 Macau. 
Tel. 0033 557 10 03 70. 
www.chateau-beau-rivage.fr
Biologisch domein van 15 hectare in het 
hartje van de Médoc. 

LA ROSE PAUILLAC 
44	rue	du	Maréchal	Joff	 re,	33250	Pauillac.	
Tel.	0033	556	59	26	00.	www.larosepauillac.com
Cave coöpérative in het beroemde 
wij ndorp Pauillac, dat voor de rest uit 
grote wij nchâteaux bestaat. De wij nen 
van deze coöperatie tonen aan hoe ook 
kleine wij nboeren door samen te werken 
mooie wij nen kunnen maken.

CHÂTEAU BEAUMONT 
28 rue Beaumont Nord, 33460 Cussac-Fort-Médoc. 
Tel. 0033 556 58 92 29. 
www.chateau-beaumont.com
Domein van 114 hectare tussen de ge-
meentes Margaux en Saint-Julien in 
een prachtig kasteel, met prima cru 
bourgeois-wij nen.

CHÂTEAU D’AGASSAC 
15 rue du Château d’Agassac, 33290 Ludon-Médoc. 
Tel. 0033 557 88 15 47. www.agassac.com
Het kasteel op het domein van 43 hecta-
re lij kt uit een sprookje te komen. Prima 
gamma in haut-médocwijnen.

SARANSOT-DUPRÉ 
4 Grande Rue, 33480 Listrac. 
Tel.	0033	556	58	03	02.	www.saransot-dupre.com
Domein dat sinds 1875 in handen is van 
de familie Dupré. Cru bourgeois-wij nen.

Rechteroever
CHÂTEAU BEAUREGARD 
73 rue de Catusseau, 33500 Pomerol. 
Tel. 0033 557 51 13 36. 
www.chateau-beauregard.com
Prachtig domein van 17,5 hectare in het 
mythische Pomerol. De tweede wij n van 
het domein, de Benjamin de Beauregard, 
is wat vriendelij ker voor de portefeuille.

CHÂTEAU FONROQUE 
Fonroque, 33330, Saint-Émilion. Tel. 0033 557 24 
60	02.	www.chateaufonroque.net
Wij ngaard van 17,6 hectare in Saint-
Émilion, met o.a. een relatief goedkope 
saint-émilion grand cru classé in het 
gamma.

  bio
 	 <	€	10	/	fl	es	wijn
 	 €	10	-	20	/	fl	es	wijn
 	 >	€	20	/	fl	es	wijn
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01  
de LOIRE
Koninklijke kastelen en een keur aan goede wijnen
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De (wijn)streek

De Loire is een brede, wilde stroom die door Frankrijk banjert. Hij ontspringt in de 
Ardèche, in het Centraal Massief, om uiteindelijk uit te monden in de Atlantische 
Oceaan. De ongetemde rivier komt in de zomer op sommige plekken bijna droog te 
staan, in de winter daarentegen kan hij behoorlijk wild worden.

De wijnstreek volgt in grote mate de 
rivier en begint, geografisch gezien, in 
het uiterste westen aan de Atlantische 
Oceaan. Via de steden Nantes, Angers, 

Saumur, Tours, Blois en Orléans kom 
je in het uiterste oosten uit bij de be-
roemde wijndorpen Sancerre en Pouilly-
sur-Loire.

← Wijngaard in de omgeving van Sancerre

Château de Chambord
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De toeristen kennen de Loire 
vooral van de 140 kastelen die 
langs of in de buurt van de rivier 
staan. De kastelen van Chambord 
(met een omtrek van 32 kilometer 
het grootste kasteeldomein uit de 
streek), Chenonceau (dat op een 
brug over de rivier de Cher staat) 
en Amboise (met het graf van 
Leonardo da Vinci) zijn wereldbe-
roemd. Ze zijn beslist een bezoek 
waard, maar je kunt natuurlijk 
geen hele vakantie vullen binnen 
de kasteelmuren. Maak vooraf dus 
een goede selectie van de plekken 
die je echt wilt gezien hebben. 

In het microklimaat aan de Loire 
is het aangenaam toeven. Het 
weer is er vaak aan de milde kant. 
Het landschap is vruchtbaar met 
bossen en veel akker- en wijn-
bouw. De bijnaam van deze streek 
is niet voor niets ‘de tuin van 
Frankrijk’.

Daarnaast zijn er verschillende 
charmante steden in het Loiredal. 
De voormalige Europese Groene 
Hoofdstad Nantes heeft een ge-
zellig en groen stadscentrum en 
voelt een beetje Bretoens aan. 
Liefhebbers van Jeanne d’Arc, het 
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meisje van eenvoudige komaf dat 
een beslissende rol speelde in de 
Honderdjarige Oorlog, moeten 
beslist naar Orléans. De naam 
van de Franse arts en schrijver 
François Rabelais is dan weer 
verbonden met Chinon. Angers is 
de stad van de bloemenmarkten. 
Ook het grote Tours heeft char-
mante plekken, zoals de Place 
Plumereau met de vele vakwerk-
huizen.

Standbeeld van Jeanne d’Arc in Orléans
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druivenrassen en appellations

De Loire staat in de eerste plaats bekend 
om haar witte wijnen, – zowel zoete als 
droge – maar er worden ook rode en 
mousserende wijnen gemaakt. 

Door de noordelijke ligging van het 
gebied bevatten zowel de witte als de 
rode wijnen vaak frisse zuren, maar toch 
verschillen ze onderling sterk van elkaar. 
Eigenlijk is de streek een lappendeken 

van verschillende wijndomeinen die één 
gemeenschappelijke deler hebben: ze lig-
gen dicht bij de Loire of een zijtak ervan.

Voor een gedetailleerd bezoek aan alle 
wijngebieden van de Loire zou ik een 
heel boek nodig hebben. Daarom licht ik 
er enkele steden en dorpjes uit van west 
naar oost, binnen de vier belangrijkste 
subregio’s van de Loire.

De bijnaam van de Loire is ‘de tuin van Frankrijk’.
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In het uiterste westen, in het ommeland 
van Nantes, wordt muscadet gemaakt. 
Dat is een lichte, witte wijn van de me-
lon de bourgogne-druif die je kunt drin-
ken als aperitief, maar die vooral goed 
past bij alles wat uit de zee komt.

Iets meer naar het binnenland, rond 
de stad Angers, worden anjou-wijnen 
gemaakt. Bekend zijn onder andere de 
appellaties saumur, saumur-champigny, 
savennières en anjou. De chenin blanc-

druif, die veel geteeld wordt in Zuid-Afri-
ka, is hier koning. Zowel droge als zoete 
en mousserende witte wijnen worden 
geproduceerd – die laatste onder de 
naam crémant de Loire. Ze zijn vaak iets 
lichter dan champagne en ook wat be-
treft prijs-kwaliteit geschikt als aperitief. 
Sommige zoete wijnen uit deze streek 
kunnen tientallen jaren ouderen.

RODE WIJN
•	cabernet franc
•	pinot noir

WITTE WIJN
•	melon de bourgogne
•	chenin blanc
•	sauvignon blanc 

Cépages
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In de omgeving van Tours worden veel 
witte wijnen gemaakt, onder andere in 
de appellaties vouvray, montlouis en 
jasnières.

De streek ten zuidwesten van Tours is 
bekender voor rode wijn, onder andere 
dankzij de appellaties chinon, bourgueil 
en saint-nicolas-de-bourgueil. Deze 
wijnen, vaak gemaakt van de cabernet 

franc-druif, zijn licht en fruitig en bevat-
ten de nodige zuren. De wijnen van de 
beste wijnmakers kunnen nog wel een 
tijdje kelderrust gebruiken. 

Sancerre en pouilly-fumé zijn de be-
roemdste namen van de wijnstreek in 
het uiterste oosten van de Loire. De 
witte wijnen van de sauvignon blanc 
zijn fris en fruitig en bevatten een ken-
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merkend zuurtje. Ze passen goed bij vis 
en zeker ook bij de eerste asperges van 
de lente. Ook in de iets minder bekende 
appellatie menetou-salon vind je prima 
wijnen. Grappig weetje: als de druiven 
die voor deze wijnen gemaakt worden 
niet voldoende gerijpt zijn, krijgt de wijn 
het aroma van pipi de chat.

De wijnen van de Loire hebben mis-
schien niet de beste reputatie van heel 
Frankrijk, maar dat heeft als voordeel 
dat hier altijd goede koopjes te doen zijn 
– zeker bij kleine wijnboeren die bijzon-
der hard werken om het beste uit hun 
terroir te halen. Wie goed zoekt, vindt 
hier echte pareltjes. Wie dat niet doet, 
riskeert een kat in een zak te kopen – 
inclusief pipi de chat.

Zicht op Sancerre
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de voor- of napret

DE ROMAN  De naam van François Ra-
belais, een van de bekendste humanis-
ten uit de eerste helft van de zestiende 
eeuw, is verbonden aan Chinon. Hij is de 
auteur van Gargantua en Pantagruel, dat 
hij schreef onder zijn pseudoniem Al-
cofrybas Nasier – een anagram van zijn 
eigen naam. De verhalen van de twee 
reuzen zijn bekend uit Franse sprookjes, 
maar Rabelais vermengt ze met kritiek 
op de Kerk en de samenleving. Er zitten 
ook veel verwijzingen naar wijn in Ra-
belais’ werk. ‘Geen edel man haat goede 
wijn’ is maar een van de vele wijsheden 
die erin opduiken.

HET STREEKGERECHT: 
VIS IN BEURRE BLANC  
Beurre blanc is een van de bekendste 
sauzen die je bij vis kunt eten. Op veel 
plekken in de Loire en in Bretagne 
staat het gerecht op de kaart. Zoals de 
naam doet vermoeden, zit er behoor-
lijk wat boter in de saus. Bij de beurre 
blanc hoort een stuk visfilet, gebakken 
in boter of uit de oven. Bij het gerecht 
past dan weer een eenvoudige stamp-
pot, bijvoorbeeld met prei: altijd een 
goed huwelijk met vis.

Ingrediënten
voor 4 personen 
•	 kabeljauwfilets voor 4 personen (let 

op: deze kunnen soms groot uitval-
len)

•	 zout
•	 peper
•	 laurier
•	 tijm
•	 citroen
•	 scheutje witte wijn
•	 mosterd
•	 nootmuskaat

Voor de beurre blanc: 
•	 scheutje room
•	 160 g boter
•	 halve citroen
•	 peper en zout

Voor de stamppot: 
•	 1 kg bloemige aardappelen
•	 2 stronken prei
•	 1 ui
•	 melk
•	 mosterd
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•	 zout
•	 peper
•	 nootmuskaat

Bereidingswijze
Schil de aardappelen en kook ze gaar in 
licht gezouten water. Snijd de ui in kleine 
stukjes en stoof ze in een klontje boter. 
Snijd de prei fijn en voeg toe aan de pan. 
Voeg tijm, laurier en een scheutje witte 
wijn toe en laat tien minuten staan op 
een laag vuur. Giet de aardappelen af en 
voeg de prei toe, samen met een klein 
beetje melk, een lepel mosterd en wat 
nootmuskaat. Stamp tot een heerlijke 
stamppot.

Verwarm de oven voor op 160 graden. 
Spoel de visfilets af en dep ze droog met 
huishoudpapier. Kruid met zout een peper. 
Boter een ovenschaal in. Leg een blaadje 

laurier en enkele takjes tijm in de schaal. 
Leg daarop de vis. Leg enkele schijfjes ci-
troen op de vis. Giet een beetje witte wijn 
over de vis zodat hij net niet verdrinkt. Zet 
de schaal ongeveer tien minuten in de 
oven.

Neem enkele lepels vocht uit de oven-
schaal. Doe deze reductie samen met een 
scheutje room in een hoge pan op een 
zacht vuur. Voeg – in kleine stukjes – 160 g 
boter toe, terwijl je met een garde blijft 
roeren. Schenk het sap van de citroen 
erbij en kruid af met peper en zout. Blijf 
ook nu roeren met de garde tot de saus 
stevig genoeg is.

Drink bij het gerecht een muscadet, of 
als je liever een meer uitgesproken wijn 
hebt: een sancerre, pouilly-fumé of een 
menetou-salon. Smakelijk!
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De reis

1 EVEN WARMLOPEN IN  
BRETAGNE  Een bezoek aan de 

Loire valt goed te combineren met en-
kele dagen in Bretagne. Je vindt er haast 
overal wijnen uit de Loire op het menu. 
Dus beginnen we onze reis in Le Croisic, 
een schiereiland – presqu’île in het 
Frans – aan de Golf van Biskaje, vlak 
boven de monding van de meest onge-
temde rivier van Frankrijk: de Loire. 

Le Croisic
Le Croisic is Bretagne op zijn best: aan-
trekkelijke agrarische landschappen, 
woeste winden langs de vloedlijn, even 
gesloten als hartelijke mensen en fleur 

de sel en sardines in blik in alle toeristi-
sche winkeltjes. Je moet beslist rond het 
schiereiland wandelen. Dat kan op een 
idyllisch pad van een achttal kilometer 
met niet-aflatend zicht op zee. Niets is 
heerlijker dan tijdens een pauze al lig-
gend op de grote rotsblokken naar de 
zee te luisteren en het werk van dappere 
vissers te aanschouwen of vanaf de pier 
die bijna een kilometer de zee in loopt 
naar de einder te turen.

Terug in het stadje hebben we ons eerste 
glas van de vakantie meer dan verdiend. 
Op alle terrassen keert één wijn terug op 
de kaart: de muscadet. Die is licht van 

Het haventje van Le Croisic
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kleur – bijna transparant – en erg droog, 
zelfs een beetje zilt van smaak. Die 
zoute bijsmaak intrigeert me. Het gevolg 
van de nabijheid van de oceaan?

Wat gastronomie betreft, geldt voor 
muscadet het aloude adagium what 
grows together, goes together. Er bestaat 
geen betere manier om mosselen of 
zelfs oesters door te spoelen dan met 
een slok muscadet, of het zou met de 
minder budgetvriendelijke champagne 
moeten zijn. De reis is nog niet begon-
nen of ik wil al ter plekke blijven, maar 
Nantes lonkt.

Muscadet is niet de naam van de 
druif – die heet melon de bourgogne 
en is familie van de chardonnay. De 
wijngaarden waar deze druif wordt 
geteeld, liggen allemaal in het zuiden 
van Bretagne, waarvan 85 procent 
in de regio Sèvre-et-Maine. Er wordt 
heel veel muscadet gemaakt, maar de 
beste is de muscadet sur lie: wijn die 
recht uit het gistingsvat wordt gebot-
teld. De lie of het gistbezinksel geeft 
namelijk extra smaak en textuur aan 
de wijn.

In Le Croisic kun je rond het schiereiland wandelen of fietsen.




