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Voorwoord

Van Rome 1960 naar Tokio 2020, een verhaal van een reis. De reis van de Nederlandse deelname aan de
Paralympische Spelen.

Het werd tijd dat deze reis goed beschreven zou worden. En dat is volgens ons in dit boek zeker gebeurd.
Je kunt het zien als een uitgebreid verslag van een roadtrip, maar ook als een boek over de ontwikkeling van

de paralympische beweging in Nederland.

Wat dit boek in onze ogen zo waardevol maakt, is dat er vooral veel aandacht is gegeven aan alle reizigers die
deze ontwikkeling mogelijk hebben gemaakt.

Het gaat vooral over de sporters en hun begeleiders natuurlijk, in 1960 nog vooral echte pioniers. Zij zijn
de helden van dit verhaal. Zij leveren de knappe prestaties onder lastige en vaak onvoorspelbare omstandig-
heden.

Het bedrijven van topsport gaat gepaard met veel plezier - voor de sporters zelf, hun directe omgeving en
vele anderen. Maar vrijwel altijd ook met onderweg veel strijd, teleurstelling en telkens weer moeten opstaan
om door te gaan.

Topsporters verleggen hun grenzen en ontdekken zo nieuwe mogelijkheden. Topsporters en hun presta-
ties inspireren velen om ook hun dromen waar te maken, op welk gebied dan ook.

Lang leek het voor sporters met een beperking lastig, zo niet onmogelijk, om hun sportieve talenten voluit te
kunnen ontwikkelen en benutten. Dit boek beschrijft de eerste zestig jaar van een ontwikkeling die daaraan
een einde maakt.

Wat ons betreft is het vooral een eerste hoofdstuk. De reis is nog lang niet ten einde... Reist u mee? Wij
zullen dat zeker doen!

Nike Boor, Marc van den Tweel,
Directeur Fonds Gehandicaptensport Algemeen Directeur NOC*NSF
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VOORWOORD

Compleet en up-to-date

In Met Pijjl en Boog naar Engeland beschreef Jaap Pegels in 1985 voor het eerst de geschiedenis van de para-
lympische sport in Nederland en gaf hij aandacht aan de prestaties van de Nederlanders tijdens de Stoke
Mandeville Games en de eerste Paralympische Spelen. Sindsdien is er systematisch meer aandacht voor de
paralympische sport gekomen. De Paralympische Spelen werden elke vier jaar groter en populairder, en er
was ook steeds meer Oranjesucces.

Er was echter nog geen naslagwerk waarin die complexe nationale en internationale geschiedenis in zijn
geheelis vastgelegd en waarin alle Nederlandse successen bij de Paralympische Spelen in kaart zijn gebracht,
en dlle Nederlandse deelnemers worden vermeld. Die achterstand is nu met een formidabele klap goedge-
maakt.

Voor u ligt een compleet en up-to-date naslagwerk, uniek in de wereld. Het initiatief daartoe begon bij de
oud-paralympische deelnemers Irene Louwers en Delphine van Opdorp-Ariéns Kappers, en bij archivaris
Steven Snijders, die beloofde voor eens en altijd een eind te zullen maken aan foute aantallen gewonnen
medailles, verkeerd gespelde namen en andere vergissingen die na zo veel jaren oppervlakkige mediaver-
slaggeving voor waarheden werden gehouden. Het initiatief werd omarmd door NOC*NSF, Fonds Gehandi-
captensport en Arko Sports Media.

De eerste werkzaamheden startten al in 2019. Corona dreigde even roetin het eten te gooien, maar bij de
makers is nooit twijfel geweest. Dit boek moest en zou er komen.

Behalve naslagwerk over de Nederlandse deelname aan 28 Paralympische Spelen - vanaf Rome 1960 tot en
met Tokio 2020 - is dit boek ook een journalistieke geschiedschrijving van de groei, emancipatie en ontwik-
keling van de paralympische sport, wier beoefenaars, zo veel is in de loop der jaren wel duidelijk geworden,

door dezelfde honger - sneller, hoger, sterker - zijn bevangen als hun olympische collega’s.
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Nederland speelt een bijzondere rol in die geschiedenis van de paralympische sport door de organisatie van
de Paralympische Spelen in Arnhem (1980) en van de Wereldspelen in Assen (1990). Beide evenementen
zetten nieuwe standaarden neer en gaven de paralympische sport een enorme boost.

Later was Nederland een van de eerste landen waar de paralympische sport organisatorisch werd
geintegreerd met de valide sport. Die integratie lag ten grondslag aan de professionalisering die de Neder-
landse paralympische sport de laatste jaren heeft doorgemaakt en heeft ertoe geleid dat paralympische en
olympische sporters inmiddels samen zijn vertegenwoordigd in TeamNL. In Tokio eindigde het Nederlands
paralympisch team op een nooit eerder vertoonde vijfde plaats in de landenspiegel!

Net als de olympische sport is ook de paralympische sport doping- en fraudegevoelig. Dat wordt mede
in de hand gewerkt door ingewikkelde en ondoorgrondelijke classificatiesystemen. Geen wonder dat André
Cats, een van de vier voor dit boek geinterviewde chefs de mission van Nederlandse paralympische ploegen,
verzucht dat de classificatie dringend moet worden geprofessionaliseerd, vereenvoudigd en gestandaardi-
seerd, en wereldwijd moet worden ondergebracht bij slechts enkele keuringsinstituten.

Een bijzonder woord van dank gaat uit naar alle deelnemers van de Paralympische Spelen die belangeloos aan

ditboek hebben meegewerkt. In korte en langere interviews deelden ze hun herinneringen met de makers en

maakten ze op indringende wijze de tijd waarin zij glorieerden nog eens tastbaar.

Michel van Troost
Uitgever Arko Sports Media
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Sneller, hoger, sterker

BERT WAGENDORP

De mens is van nature een spelend wezen, een homo ludens. Schrijft historicus en
cultuurfilosoof Johan Huizinga (1872-1945) in zijn klassieke boek Homo Ludens.
Proeve eener bepaling van het spel-element der cultuur uit 1938. Zonder spel
geen cultuur, beweert Huizinga, want die vloeit voort uit de vrije, spelende mens.

Helaas heeft de sport op zeker moment de verkeerde afslag genomen, beweert Huizinga. “De ontwikkeling
van het sportwezen verloopt sedert het laatste kwart der negentiende eeuw in de richting dat het spel steeds
ernstiger wordt opgevat. De regels worden strenger en in meer finesses uitgewerkt. De prestaties worden
hoger opgevoerd. [...] Nu gaat met de steeds toenemende systematisering en disciplinering van het spel iets
van het zuivere spelgehalte verloren. Dit openbaart zich in de scheiding tussen professionals en amateurs. [...]
De houding van de professional is niet meer die van het spel, het spontane en zorgeloze gaat niet meer op.
[...] De sport neemt in de hedendaagse samenleving een plaats in terzijde van het eigenlijke cultuurproces,
dat buiten haar omgaat.”

ZESTIG JAAR NEDERLAND OP DE PARALYMPISCHE SPELEN HOOFDSTUK 1



Dat was in 1938: professionele sport bestond in Nederland alleen in het wielren-
nen, een enkele voetballer verdiende zijn geld in het buitenland en de Olympische
Spelen waren een sportfeest voor amateurs - en zouden dat nog heel lang blijven.
Moet je ruim tachtig jaar later eens kijken. Huizinga draait zich om in zijn graf. Top-
sportis een zaak geworden voor professionals. Er zijn nog maar weinig sporten die
je op het hoogste niveau kunt beoefenen zonder er fulltime voor te trainen.

Sport heeft zijn roots in het spel, maar van het spelelement en de vrije mens die
het beoefent is nog maar weinig te herkennen. Sportis een tactisch systeem, met
urenlange trainingen en wetenschappelijke analyses. Het enige en heilige doel is
winnen. Voor jezelf, voor je coach, voor je sponsor en voor je land. De Olympische
Spelen zijn nooit bedoeld geweest als nationalistisch festijn, met vlaggen en volks-

liederen, maar inmiddels is het medailleklassement de belangrijkste ranglijst.

Sport is een politiek en commercieel vehikel geworden. En daarnaast is het de belangrijkste poot van de
internationale entertainmentindustrie, een poot met een miljardenomzet. Daar kun je van alles van vinden,
maar dat de sportis “verernstigd” - zoals Huizinga het noemde - is meer dan ooit een feit. Sportis de meest
ernstige zaak ter wereld en wordt in grote ernst besproken en becommentarieerd. Een blije lach zie je alleen
wanneer iemand de gouden medaille in ontvangst neemt, de activiteit op zich is nog maar zelden aanleiding

voor vertoon van vreugde.

Ik heb de indruk dat dat anders is op de Paralympische Spelen. Natuurlijk is daar ook regelmatig sprake van
teleurstelling, maar ik geloof niet dat, zoals je bij de Olympische Spelen wel ziet, verliezen het einde van de
wereld betekent. Misschien komt dat doordat de deelnemers beter heb-

Op de Paralympische ben leren relativeren dan de gemiddelde olympische topatleet.

Spelen lijkt verliezen niet

het einde van de wereld
te zijn. Misschien hebben
de deelnemers beter leren

Het aloude olympische credo luidt ‘Citius, altius, fortius’ - sneller, hoger,
sterker. Dat is, anders dan veel mensen denken, geen aansporing de
tegenstander in de pan te hakken, maar een oproep aan het indvidu om
te streven naar zelfverbetering, de eigen grenzen te verleggen, zich te

relativeren dan de gemidde/de meten in verhouding tot anderen.
olympische topatleet?

12
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De Paralympische Spelen zijn geen variant op de
Olympische Spelen, het is een apart genre

Het is een wezenlijke maar al bijna vergeten opvatting over
het doel van sport.

De “verernstiging” van de sport is niet aan de paralympische
sporten voorbijgegaan. Dat blijkt ook uit dit boek, waar het
gaat over hoe de paralympische sport zich ontwikkelde tot
eenvoor hetbedrijfsleven interessante tak van sport. Of uit de
hoofdstukken over de professionalisering van de paralympi-

sche sporten de opkomst van de paralympische professional.

Dat is een logische ontwikkeling, niets menselijks is de paralympische atleet vreemd. Waar commerciéle
belangen zwaarder gaan wegen, is meer geld beschikbaar voor professionalisering - en met de professiona-
lisering komt de nadruk op winnen. Vervolgens komen de middelen die de kans op winst vergroten. Datis de
negatieve bijwerking, die je ook zou kunnen zien als de definitieve emancipatie van de paralympische atleet:

vals spel.

En toch zal op de Olympische Spelen altijd harder worden gezwommen en hoger worden gesprongen. Voor
sommige mensen is dat reden de Paralympische Spelen te beschouwen als een evenement waar per definitie
mindere prestaties worden geleverd. Dat is onterecht, het is het vergelijken van appels met peren. De Para-

lympische Spelen zijn geen variant op de Olympische Spelen, het is een apart genre.

De komende jaren zal duidelijk worden welke kant het opgaat met de paralympische sport. Die van verdere
professionalisering en commercialisering, waarmee in navolging van de olympische sport een eigen elite van
topatleten wordt gecreéerd. Of die van een sport die terugkeert naar zijn roots: Huizinga’s spelende mens.
En die daarmee echt een brede, emancipatoire functie kan vervullen. Met de Paralympics als een evenement
waar het ‘Citius, altius, fortius’ in zijn oorspronkelijke betekenis wordt uitgedragen: de mens die streeft naar

een betere versie van zichzelf.

ZESTIG JAAR NEDERLAND OP DE PARALYMPISCHE SPELEN HOOFDSTUK1 | 13
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Aanvankelijk waren er twijfels of Atlanta de organisatie financieel kon rondkrijgen, maar na een aantal private
initiatieven was die angst geweken. Daarnaast bleek dat in Atlanta, niet voor niets de standplaats van Coca-

Cola, voor het eerst de commerciéle waarde van de Paralympische Spelen werd gepeild en uitgenut. Ruim
25 grote bedrijven zagen brood in het sponsoren van het evenement. Het nieuwe International Paralympic
Committee ontving na de Spelen 725.000 dollar, terwijl het organiserende comité na afloop nog eens bijna
4 miljoen dollar naar het USA Disabled Athletes Fund overmaakte. Een waardevolle legacy, waarop de sport
verder kon bouwen.

ZESTIG JAAR NEDERLAND OP DE PARALYMPISCHE SPELEN 1996 ATLANTA
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Aan het programma van de Paralym-
pische Spelen werden in Atlanta weer
twee sporten toegevoegd: dressuur en
baanwielrennen. Ook zeilen en rolstoel-
rugby beleefden hun debuut. Sporters
met een geestelijke beperking waren
voor het eerstin staat mee te doen aan de
Paralympische Spelen. Dat hun deelname
door het Atlanta Paralympic Organising
Committee (APOC) onbenoemd bleef in
de aanloop naar de Spelen én tijdens de
openingsceremonie, zorgde overigens
voor felle reacties van onder meer de
International Association of Sports for
Persons with a Mental Handicap.

Na een flitsende openingsceremonie,

waaraan behalve vicepresident Al Gore onder anderen ook Aretha Franklin en Liza Minnelli
hun medewerking verleenden, rekende iedereen op een even soepel verloop van de Para-
lympics. Dat viel tegen. Er waren veel klachten over de kamers, het eten en het vervoer. De
Nederlandse ploeg klaagde, bij monde van chef de mission Cees Vervoorn, onder meer over
de kleine kamers, die allesbehalve schoon waren. “Na ons viekkeloos verlopen trainingskamp
in Warm Springs was Atlanta een koude douche.” De smerige vloeren zorgden onder meer
voor veel huidirritaties. Bovendien was er veel mis met de dopingcontroles, die rommelig
verliepen. Waar NBC liefst 456 miljoen dollar betaalde voor de uitzendrechten van de Zomer-
spelen, moest de organisatie van de Paralympische Spelen zelf bijdragen aan de live coverage
van de Paralympics. Dankzij die investering waren de Spelen echter wel Amerika-breed enin
28 andere landen te zien. Een voorzichtige schatting sprak destijds van 50 miljoen tv-kijkers.
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De Amerikanen behaalden thuis als verwacht, met 46 goud, 46 zilver en 65 brons, de eerste plaats in het
medailleklassement. Nederland werd achtste in deze ranglijst. De Nederlandse ploeg, bij terugkeer ontvan-
gen door minister-president Wim Kok, behaalde 45 medailles: zeventien keer goud, elf keer zilver en zeven-
tien keer brons. Na de dip van 1992 werd weer ouderwets gescoord in het zwembad: 29 medailles. Alwin de
Grootwas de grote man in het bad met vijffmaal goud, tweemaal zilver en een bronzen plak. De CP-voetballers
wonnen voor de derde Spelen op rij goud. Het debuut van het baanwielrennen werd luister bijgezet met goud
voor de tandem Jan Mulder-Pascal Schoots. Ook werden mooie successen geboekt bij het rolstoeltennis.
Ricky Molier won bij de mannen, terwijl het hele vrouwenpodium oranje kleurde: Maaike Smit, Monique van
den Bosch en Chantal Vandierendonck verdeelden de plakken.
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HERINNERING

Alwin de Groot

Was in 1996 de ‘Koning van Atlanta’ met vijf gouden, twee zilveren en een
bronzen medaille. Verbeterde dat jaar in vier finales het wereldrecord. Vier jaar
eerder, in Barcelona, was hij ook al goed voor eremetaal: hij won er eenmaal
goud, tweemaal zilver en eenmaal brons.

“De Paralympische Spelen zijn overweldigend. Ik heb daar zd veel geleerd waar ik tot op de dag van van-
daag profijt van heb. Omgaan met druk, discipline, praten voor een groep mensen, doelen stellen... Een
van de duurste lessen leerde ik wel in Atlanta. Ik won daar vijf keer goud en zwom vier wereldrecords. Op
de laatste afstand, de 50 meter vrije slag, werd het geen nieuwe toptijd. Alle dagen hadden tot dan toe
hetzelfde programma: op dezelfde tijd opstaan, ontbijten, naar het zwembad, warming-up en dan de series
zwemmen. Vervolgens terug naar het dorp, lunchen, slapen, weer naar het zwembad, warming-up en dan
de finale. De hele week hetzelfde.

Misschien had het er iets mee te maken dat ik steeds vermoeider werd, maar ik zat z6 in dat ritme, dat ik
niet had gezien dat de finales die laatste dag niet aan het einde maar halverwege de middag waren. Dus
klopte mijn planning niet meer. Ik had te laat geluncht. Daarna moest ik heel snel naar het zwembad, de
warming-up doen en uiteindeljjk stond ik met een volle buik op het startblok.

Ik merkte terwijl ik klaarstond dat er een boer omhoogkwam. Gelukkig mocht je toen nog een valse start
maken, dus maakte ik die. Om die boer te kunnen laten en opnieuw op het startblok te klimmen. Ik won de
race wel, maar het werd geen nieuw wereldrecord. Een dure les? Een beetje. Maar ach, dat wereldrecord is
inmiddels allang verbroken en het goud, dat heb ik nog steeds.”



“Een dure les? Ach,
dat wereldrecord

is inmiddels allang
verbroken en het goud,
dat heb ik nog steeds”
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Willem Noorduin

Deed als atleet zes keer mee aan de Paralympische Spelen. Won tussen 1992
en 2004 drie gouden, vijf zilveren en een bronzen medaille met kogelstoten
en discuswerpen. Op zijn laatste Paralympische Spelen, in 2008 in Peking,

veroverde hij geen medailles.
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“In mijn beginjaren was de sport nog niet zo professioneel. We hadden wel centrale trainingen
met de Nederlandse ploeg, maar die moesten wij als atleten zelf organiseren. Waar er een
atletiekbaan beschikbaar was, gingen we trainen. In het staartje van mijn carriére waren
die trainingen allemaal op Papendal. Kwalificatiemomenten voor de Paralympische Spelen
mochten we ook zelf kiezen. Drie wedstrijden en daarin moest het gebeuren. Had je pech en
was het drie keer slecht weer, dan was dat zo. Later werd het kwalificatieproces gelijkgetrok-
ken met dat van de olympische sporters en telde elke goede prestatie in een wedstrijd mee
voor je kwalificatie. Je kreeg dus meer kansen om aan de limieten te voldoen.

Elke editie van de Paralympische Spelen waaraan ik heb meegedaan, was uniek. Het is toch
het hoogste podium waarop je kunt presteren. Mijjn gekste ervaring was wel in Atlanta in
1996. We zaten al in de call room, de ruimte waar we ons als atleten moeten melden voor een
wedstrijd, toen het hevig begon te onweren. En in Atlanta waren dat soort buien nogal heftig.
De hele baan stond in no time onder water, dus was het wachten tot het stopte met regenen
en de baan weer opdroogde. In de tussentijd mochten we die ruimte niet uit. We hebben er
zeker drie uur gezeten voor we eindelijjk van start konden. Anderen werden wat nerveus; ik
niet. Het is wat het is. En vervolgens moet je dan uitgaan van je eigen kunnen. Ik won na die
onweersbui goud bif het kogelstoten, met één centimeter verschil. Zoiets vergeet je nooit.”

“Anderen werden wat nerveus; ik niet. Het is wat het is.

En vervolgens moet je dan uitgaan van je eigen kunnen®

VILLEM NOORDUIN
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DEELNEMERS EN WINNAARS PARALYMPISCHE SPELEN IN 1996

ALLE DEELNEMERS
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S ewseew wmesow s ey

BANFI, JOZEF  ZITVOLLEYBAL ENGELSMAN, JURJEN ~ ZWEMMEN
o COWGREWA ROTORBMGTSL  oememOr cvoEmAL
BOMMEL, JAN  GOALBALL GEEL VAN, LAURENTIUS ~ ZWEMMEN
AR rowromewis  ommumcmm amouee
BOUWMAN, THEO  ZEILEN GLIMMERVEEN, RENE  CP-VOETBAL
o EUAMWAG AUETEC  COMEDERANK ROSONBASKETIAL
BREEMEN VAN, RUDI  CP-VOETBAL GRAAF DE,ARIE  ATLETIEK
| SPONCUMDEMEWN ZNOLEAL  CROOTORAWN ZwEMMEN
BROERSE, YOLANDA ~ ROLSTOELBASKETBAL GUNTLISBERGEN, PETER  CP-VOETBAL
| SPONNIESOHMRD ZNOLEGAL  WAKCWATIOUWE ZweMeN
BUITENDIK, WILLEM  WIELERSPORT HEERSINK, PAUL  CP-VOETBAL
o usumme deweN  EomsoMe weEmmws
BUURMAN, JORIEN  ROLSTOELBASKETBAL HENNINK, DIRK (WILFRED) ~ CP-VOETBAL
| COETNWLET FoSTORSGTSAL  dEESWO mev
DENGERINK, CARLO ~ CP-VOETBAL HOEK-HEPPENHUIS, VAR DFR  TAFELTENNIS
| OUTMMAULD FOTORBMSKETSAL  HONENVANJOLNOA SCHETEN
DONK VAN DER, JOS (ADRIANUS)  ATLETIEK HOOGH DE, JOOST ~ ZWEMMEN
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DEELNEMERS EN WINNAARS PARALYMPISCHE SPELEN IN 1996

ALLE WINNAARS

NaaM| @ @ @ sPORTEN) AANTAL MEDAILLES

KOOY, MANFRED ATLETIEK

LAEMERS, TRUUS (GERTRUDIS) TAFELTENNIS

LEEUWEN VAN, EVELYN ROLSTOELBASKETBAL

LENTINK, JURGEN ZWEMMEN

MOS, JOSE ROLSTOELBASKETBAL

NANNENBERG, JACQUELINE ZWEMMEN

REUVEKAMP, PETRA ZWEMMEN

SMIT, MAAIKE ROLSTOELTENNIS

STURKENBOOM, RUTGER ZWEMMEN

TIGGELMAN, INGEBORG ROLSTOELBASKETBAL

VEGGEL VAN, JEANINE ROLSTOELBASKETBAL
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