it superlevke boek biedt jou de m03elitheid
om op eeh speelse en persoonlijke mahier
te schrijven en te tekenen — je 3edaoh-ren
op papier te zetten, teruq te Kijken
op je daj en heer te Krabbelen wat
er op dat moment in je hoofd omgaat,



HOE BEFIN JTE?

Ten eerste heb je iets nodi_c] waarinee je kunt
krabbelen — misschien enkele Klevrpotioden,
maar 00K een pen volstadt,

Sla het boekKje open op een willekeurige bladzijde
(of begin op bladzi_jde § en werk het boekje

i volgorde af) en Krabbel neer wat er als
eerste in je opkomt.

Laat je inspireren door de vormen op
elke bladzi_,‘de — Waat onthovd dat er geen regels

zijh en dat je dvs ook geen fouten kunt maken.

Wees spohtaah inet wat je aah het papier
toevertrovwt)

En verqeet hiet er plezier aan te beleven,



ENKELE SVFGFESTIES

3ebruik dit boek om 's avonds voor het slapenqaan
te ontspahhen en je hoofd leeg te maken.

doe dit boek in je tas, zodat je er shel iets in
Kunt neerkrabbelen in de treih, op een banhkje in het
park of terwijl je in de wachtkamer zit,

bewaar dit boek op je bureav om je 3edach'ren
+e ordenen wanneer je even hiet imeer weet wat je
moet doen.

deel je dagboek met een dierbare (vriend/in, broer,
partner, dochter) door afwisselend zelf een bladzijde
in te vullen en de ander er een te laten invullen, zodat
je iets hievws over elkaar te weten komt..

of verklaar dit boek als 'strikt vertrovwelijk', zodat
je heel eerlijk kunt zijn en je creativiteit de vrije
loop kunt laten.
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