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Wie mij kent, weet dat ik altijd graag heb gefietst en
dat trai ​nen voor mij nooit een opof ​fe ​ring is geweest.
Ook na vijf ​tien jaar als prof ben ik nog altijd even
ver ​liefd op de wie ​ler ​sport. Zó graag zit ik op de fiets
dat ik in het ver ​le ​den mis ​schien wel ​eens te gre ​tig
aan de start van het sei ​zoen ver ​scheen. Al heeft die
ijver me ook gemaakt tot de ren ​ner die ik nu ben.
 
Tegen ​woor ​dig legt elke wie ​ler ​prof de basis van het
sei ​zoen in zui ​derse oor ​den als de Cana ​ri ​sche eilan ​‐
den of het Spaanse vas ​te ​land. Zelf was ik de afge ​lo ​‐
pen jaren tij ​dens de win ​ter ​maan ​den vaak te vin ​den
aan de Costa Blanca (het gebied tus ​sen Valen ​cia en
Mur ​cia), waar een prima trai ​nings ​ge ​bied ligt: aan de
kust vlakke stro ​ken waar op snel ​heid getraind kan
wor ​den, en in het ach ​ter ​land een uit ​da ​gend berg ​ge ​‐
bied om de basis ​con ​di ​tie en weer ​stand aan te scher ​‐
pen. Als prof zoek je tij ​dens trai ​nin ​gen vaak dezelfde
oor ​den op, omdat dat een zekere hou ​vast biedt. Je
kunt mak ​ke ​lijk ver ​ge ​lij ​ken met de jaren voor ​dien en
als je merkt dat je tij ​den en wat ​ta ​ges erop voor ​uit ​gaan, geeft dat auto ​ma ​tisch
een ver ​trou ​wens ​boost. Aan de andere kant ga ik als ren ​ner altijd doel ​be ​wust
op zoek naar nieuwe wegen. Zalig vind ik het om in de dagen voor ​af ​gaand aan
een wed ​strijd in het bui ​ten ​land ook daar het plaat ​se ​lijke natuur ​schoon te ont ​‐
dek ​ken. En zeg nu zelf: geen enkel ver ​voer ​mid ​del is daar ​voor beter geschikt
dan de fiets. In België leg ik de meeste van mijn trai ​nings ​toch ​ten af in mijn
thuis ​streek, het Waas ​land, en in de Vlaamse Arden ​nen (waar de Beren ​dries
mijn favo ​riet blijft). Maar omdat de benen en het hoofd ook wel ​eens iets
anders wil ​len, vind je me ook regel ​ma ​tig in de échte Arden ​nen terug, waar ik
vanaf mijn uit ​vals ​ba ​sis in Stou ​mont de hel ​lin ​gen uit Luik-Bas ​te ​na ​ken-Luik te
lijf ga.
 
Maar als ik op een door ​de ​weekse dins ​dag zin heb in iets hele ​maal anders en
me gewoon door mijn gevoel laat lei ​den, zet ik bij wijze van spe ​ci ​aal uitje ook
graag koers naar het ver ​ras ​sende Pays des Col ​li ​nes. Ner ​gens anders vind ik zo
dicht bij huis de per ​fecte mix van uit ​da ​gende heu ​vels, rust ​ge ​vende stilte en
onver ​stoord natuur ​schoon. Wie de Vlaamse Arden ​nen al het sum ​mum vond, zal
zijn mening hier moe ​ten her ​zien. Deze onbe ​kende en daar ​door ook onbe ​minde
regio ver ​leidt je met een aan ​een ​rij ​ging van bos ​par ​tijen en pit ​tige beklim ​min ​gen
waar je mond van open ​valt. Ik keek bij ​voor ​beeld aar ​dig op van de mach ​tige
Mont Saint-Lau ​rent, een knoert van een kas ​sei ​hel ​ling die zelfs de Pater ​berg
doet ver ​ble ​ken. En te oor ​de ​len aan de gri ​mas ​sen van mijn col ​lega’s in het pelo ​‐
ton toen we er met Kuurne-Brus ​sel-Kuurne pas ​seer ​den, was ik dui ​de ​lijk niet de
enige die er zo over dacht!
 
Toen een paar jaar gele ​den de Greg Van Aver ​maet Clas ​sic boven de doop ​vont
werd gehou ​den, vond ik het dan ook een meer ​waarde dat het Pays des Col ​li ​nes
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in het par ​cours werd opge ​no ​men. Wie voor de lange ver ​sie van de Clas ​sic kiest,
maakt onder meer ken ​nis met de Bour ​li ​quet en de Hameau des Papins, twee
zware hel ​lin ​gen die uit ​voe ​rig in deze gids wor ​den bespro ​ken. De over ​zich ​te ​lijke
en infor ​ma ​tieve gra ​fiek ​jes in dit boek laten er wei ​nig twij ​fel over bestaan:
beklim ​min ​gen als de Mont Saint-Lau ​rent, de Bour ​li ​quet en de Hameau des
Papins kun ​nen zich meten met de zwaar ​ste hel ​lin ​gen van Vlaan ​de ​ren.
 
Toen mijn schoon ​broer Ken ​neth en zijn fiets ​mak ​ker Michiel met het idee op de
prop ​pen kwa ​men om de hel ​lin ​gen van het Pays des Col ​li ​nes in een fiets ​gids te
gie ​ten, was ik met ​een enthou ​si ​ast. Deze onder ​schatte streek ver ​dient immers
alle aan ​dacht die ze kan krij ​gen. De gra ​fiek ​jes, tek ​sten en foto’s in dit boek
ver ​tel ​len elk op hun manier het ver ​haal van het Pays des Col ​li ​nes. Eén ding kan
ik alvast belo ​ven: zodra ik met wie ​ler ​pen ​si ​oen ben, zal ik de 35 hel ​lin ​gen in
deze gids met ple ​zier aan een uit ​ge ​breide test ​rit  onder ​wer ​pen!
 

  ​

Inhoudsopgave 

Greg Van Avermaet
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‘Pays des Col​li​nes’ bete​kent zoveel als ‘Heu​vel​land’. Strikt geno​men is het
Pays des Col​li​nes een natuur​park van 23.327 hec​tare dat bestaat uit de
gemeen​ten Elle​zel​les, Flo​becq, Fras​nes-lez-Anvaing, Mont-de-l’Enclus en het
noor​den van Ath. Voor deze fiets​gids heb​ben we het Pays des Col​li​nes ruim
geïnter​pre​teerd. We beschrij​ven grof​weg het gebied tus​sen Ronse in het
noor​den, Les​si​nes in het oos​ten, Ath in het zui​den en Door​nik in het wes​ten.
Dit gebied vormt de parel aan de kroon van de regio Picar​disch Wal​lonië (La
Wal​lo​nie picarde) en ligt vol​le​dig in de Waalse pro​vin​cie Hene​gou​wen (Le
Hainaut), met​een ook de groot​ste en meest uit​ge​strekte pro​vin​cie van
België.
 
Waarom kie ​zen we voor de bena ​ming ‘Pays des Col ​li ​nes’ en niet voor de logi ​‐
sche ver ​ta ​ling ‘Heu ​vel ​land’? Tja, het is inge ​wik ​keld… Er bestaat name ​lijk al
een Heu ​vel ​land in België, meer bepaald in het uiter ​ste zui ​den van de pro ​vin ​cie
West-Vlaan ​de ​ren. Dat Heu ​vel ​land vormt het decor van de wie ​ler ​klas ​sie ​ker
Gent-Wevel ​gem, met de Kem ​mel ​berg als belang ​rijk ​ste ijk ​punt.
 
Maar terug naar het Pays des Col ​li ​nes. Wat kun je zoal vin ​den in dit Waalse
Heu ​vel ​land? In de eer ​ste plaats natuur ​lijk heu ​vels. Véél heu ​vels. Maar ook bos ​‐
sen. Sap ​pige wei ​lan ​den ook, nu en dan opge ​leukt door een ezel of twee. Ver ​‐
stilde dorp ​jes. Veld ​ka ​pel ​le ​tjes. Véél veld ​ka ​pel ​le ​tjes. Oer ​oude wind ​mo ​lens. Rust.
Stilte. Tijd. Foe ​ra ​ge ​rende fazan ​ten op het veld. Roof ​vo ​gels die boven je hoofd
cir ​ke ​len. Een magisch gevoel van har ​mo ​nie met de natuur.

Inleiding
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Bos​sen, gol​vende wei​den en koeien, de
vaste ingrediënten van het Pays des 
Col

​
li

​
nes

 
Het frap ​pante aan het Pays des Col ​li ​nes is dat het op nau ​we ​lijks een boog ​schot
van de veel beken ​dere Vlaamse Arden ​nen ligt, maar er toch sterk van ver ​schilt.
Ter her ​in ​ne ​ring: de Vlaamse Arden ​nen lig ​gen in het zui ​den van de pro ​vin ​cie
Oost-Vlaan ​de ​ren, grof ​weg in de drie ​hoek Ouden ​aarde – Ger ​aards ​ber ​gen –
Ronse, en vor ​men bij ​voor ​beeld het strijd ​to ​neel van de wie ​ler ​klas ​sie ​ker De
Ronde van Vlaan ​de ​ren. Denk daar ​bij aan kas ​sei ​hel ​lin ​gen als de Kwa ​re ​mont en
de Pater ​berg.
 
Het Pays des Col ​li ​nes ligt slechts een tien ​tal kilo ​me ​ter ver ​der zui ​de ​lijk, net over
de taal ​grens, maar het ritme ligt hier dui ​de ​lijk lager, de natuur krijgt meer
ruimte, de bebou ​wing is schaars en de sfeer gemoe ​de ​lijk. Hier wordt dui ​de ​lijk
uit een ander vaatje getapt dan in het druk ​kere, vol ​lere Vlaan ​de ​ren. Onvoor ​‐
stel ​baar eigen ​lijk dat deze regio zo onder ​be ​licht blijft. Ze vormt niet alleen de
per ​fecte tan ​dem met de Vlaamse Arden ​nen, maar steekt die laat ​ste ook nog
eens in vrij ​wel elk opzicht naar de kroon. Veel heeft wel ​licht te maken met een
gebrek aan lokale wie ​ler ​ge ​schie ​de ​nis.
 

De hel ​lin ​gen in deze regio blij ​ven onbe ​‐
kend en onbe ​mind omdat ze geen rol
van bete ​ke ​nis spe ​len in enige wie ​ler ​‐
wed ​strijd van allure. Cols als La
Houppe, de Hameau des Papins of de
Mont Saint-Lau ​rent wor ​den wel ​eens
opge ​no ​men in wed ​strij ​den als Kuurne-
Brus ​sel-Kuurne, Dwars door Vlaan ​de ​‐
ren of de GP Samyn, maar dan stee ​vast
als opwar ​mer ​tje, ver vóór de finale
(hoe ​wel de Col ​li ​nes-cols in Kuurne-
Brus ​sel-Kuurne stil ​aan opschui ​ven naar
de finale, zoals het par ​cours van 2022
aan ​toont). En als ze al eens een hoofd ​‐
rol spe ​len, dan is dat in min ​der
bekende koer ​sen zoals de Eurométro ​‐
pole Tour. Zo blij ​ven ze een goed ​be ​‐
waard geheim voor het grote publiek.

Je kunt het een beetje ver ​ge ​lij ​ken met een muziek ​band die je zelf te gek vindt,
maar waar ver ​der nau ​we ​lijks iemand ooit van gehoord heeft. Ener ​zijds wil je
de band ‘voor jou alleen’ hou ​den, ander ​zijds wil je van de daken schreeu ​wen
hoe fan ​tas ​tisch ze wel zijn. Welnu, met deze gids wil ​len we van de daken
schreeu ​wen hoe mooi en uniek het Pays des Col ​li ​nes wel is.
 
We split ​sen de regio op in de drie deel ​ge ​bie ​den ‘Col ​li ​nes-West’, ‘Col ​li ​nes-Cen ​‐
traal’ en ‘Col ​li ​nes-Noord’. Voor elk van de drie deel ​ge ​bie ​den bie ​den we twee
lus ​vor ​mige rou ​tes aan waarin de mooi ​ste dorp ​jes, beklij ​vend ​ste pano ​rama’s en
pit ​tig ​ste hel ​lin ​gen tot een door ​lo ​pende tocht wor ​den gecom ​bi ​neerd. De rou ​tes
zijn 45 à 65 kilo ​me ​ter lang en wor ​den in detail toe ​ge ​licht. Hoe ​wel ze slechts in
één rich ​ting wor ​den beschre ​ven, kun ​nen de rou ​tes met behulp van de bij ​ge ​le ​‐
verde GPX-bestan ​den ook in omge ​keerde zin wor ​den afge ​werkt.
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Daar ​naast beschrij ​ven we in deze gids de 35 mooi ​ste hel ​lin ​gen van het Pays des
Col ​li ​nes. Bij hel ​lin ​gen die je op ver ​schil ​lende manie ​ren kunt bedwin ​gen,
beschrij ​ven we gede ​tail ​leerd de meest rele ​vante opties. Bij elke beklim ​ming
krijg je een gra ​fiek met alle nodige tech ​ni ​sche info, zodat je op voor ​hand weet
wat voor vlees je in de kuip hebt. Alle 35 hel ​lin ​gen in deze gids op één dag
doen, is tech ​nisch mis ​schien niet hele ​maal onmo ​ge ​lijk, maar we raden het niet
aan. Spreid ze voor een opti ​maal genot lie ​ver over een paar dagen.
 
Wie al dat klim ​werk maar niks vindt, kun ​nen we de vlakke RAVeL-rou ​tes
Ronse – Elle ​zel ​les – Flo ​becq – Les ​si ​nes en Les ​si ​nes – Ath aan ​ra ​den. RAVeL-rou ​‐
tes zijn Waalse lan ​ge ​af ​stands ​fiets ​pa ​den die veelal via ont ​man ​telde spoor ​lij ​nen
de belang ​rijkst pun ​ten uit een regio met elkaar ver ​bin ​den. De vaak bos ​rijke
rou ​tes vor ​men een prima alter ​na ​tief om een deel van het Pays des Col ​li ​nes zon ​‐
der al te grote inspan ​nin ​gen te ont ​dek ​ken, al kun ​nen ze er vooral in de herfst
en de win ​ter wel ​eens glad bij lig ​gen door rot ​tend gebla ​derte.
 
Wie ​ler ​lief ​heb ​bers die dan weer spon ​taan angst ​aan ​val ​len krij ​gen bij de aan ​blik
van kas ​seien, hoe ​ven zich in deze streek geen al te grote zor ​gen te maken: 32
van de 35 beschre ​ven hel ​lin ​gen zijn geas ​fal ​teerd (al is dat soms even gele ​‐
den…). De ras ​echte kas ​sei ​vre ​ters kun ​nen even ​wel hun hart opha ​len aan een
van de aller ​zwaar ​ste kas ​sei ​hel ​lin ​gen in de ruime regio: het mon ​ster genaamd
Mont Saint-Lau ​rent. Maar wie op zoek is naar grote hoe ​veel ​he ​den kas ​sei ​stro ​‐
ken, ver ​wij ​zen we lie ​ver door naar de nabu ​rige Vlaamse Arden ​nen.
 
Ten slotte nog dit: de grens ​hel ​lin ​gen
Knok ​te ​berg ( Côte de Trieu), Kar ​ne ​melk ​‐
beek ​s ​traat (rue du Lait Battu) en Kluis ​‐
berg-Zuid (Mont de l’Enclus), die alle
drie star ​ten in Wal ​lonië en ein ​di ​gen op
de taal ​grens, heb ​ben we wel ​is ​waar
beschre ​ven in een van de zes rou ​tes,
maar niet expli ​ciet opge ​no ​men in het
over ​zicht van de 35 mooi ​ste hel ​lin ​gen.
Niet omdat ze niet mooi genoeg zou ​den
zijn, maar wel omdat ze in de prak ​tijk
als ‘Vlaams’ wor ​den beschouwd en als
dus ​da ​nig bui ​ten het bereik van deze
gids val ​len. Die ‘ver ​vlaam ​sing’ is ove ​ri ​gens behoor ​lijk con ​creet: zo werd de
Kar ​ne ​melk ​beek ​s ​traat in 2019 door de Vlaamse Arden ​nen ‘gean ​nexeerd’ en tot
‘E3-col’ omge ​doopt (naar de wie ​ler ​wed ​strijd E3 Saxo Bank Clas ​sic).
 
We hopen dat we met dit boek ons enthou ​si ​asme voor het Pays des Col ​li ​nes op
de lezende fiet​ser kun​nen over​ bren​ gen. Er valt heel wat te ont​ dek​ ken, dus we
wil ​len jul ​lie  niet  lan ​ger  ophou ​den.

Allez, pédalez!
Michiel Vanhee en Ken ​neth Gij ​sel

De auteurs: Michiel Vanhee (links) en 
Ken

​
neth Gij​ sel (rechts)

Odyssee’s aanraders
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Met stij​gings​per​cen​ta​ges
ruim boven de 12%...

▪ Mont Saint-Lau​rent, de pit​tig​ste
▪ Hameau des Papins, de ver​ra​der​lijk​ste
▪ Les Hauts, de recht​lij​nig​ste
▪ Hur​du​mont, de streng​ste
▪ Ara​bie, de onre​gel​ma​tig​ste

▪ Staak​mo​len, Thi​mou​gies
▪ Wind​mo​len, Osti​ches
▪ Dikke molen, De Klijpe
▪ Mou​lin du Cat Sau​vage, Elle​zel​les

▪ Onze-Lieve-Vrou​we​ka​the​draal, Door​nik
▪ Romaanse kerk, Cor​des
▪ Bid​ka​pel, Neuve Rue/Lumen
▪ Veld​ka​pel pater Dami​aan, Montrœul-au-Bois

▪ Montrœul-au-Bois
▪ Osti​ches
▪ Elle​zel​les
▪ Flo​becq
▪ Les​si​nes

▪ Tour​nay Noire, Door​nik
▪ Goli​ath, Ath
▪ Quin​tine, Elle​zel​les

▪ Mont Saint-Lau​rent, de moor ​de ​naar
▪

 
Saule

 
Pendu,

 
de

 
gena

​
dige

▪
 
Croi

​
sis

​
sart,

 
de

 
loper

Odyssee’s aanraders
Zwaarste hellingen

Mooiste molens

Vrome kerken en kapellen

Leukste dorpjes

Het ver​zon​ken dorps​beeld van Osti​ches

Heilige heuvelbieren

Gevreesde kasseihellingen
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