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m hoog is de hoogste top 

in de Provence, de Mont 

Ventoux.

De Provence in cijfers

1
ei leggen flamingo’s, dat dan een 
maand lang wordt bebroed door 
beide ouders.

4
nationale parken vallen hele-
maal of gedeeltelijk binnen de 
Provence.

5
soorten Middellandse Zeevis 
horen in bouillabaisse, meer 
mag ook. Vuistregel is dat alles 
wat voorkomt in de zee tussen 
Marseille en Saint-Tropez erin 
mag, inclusief mosselen, inktvis 
en kreeft. Dat staat in de officiële 
‘charte de la bouilabaisse’.

12
meloenen per jaar zijn leven 
lang, dat vroeg de schrijver 
Alexandre Dumas als tegen
prestatie van de stad Cavaillon 
voor zijn schenking van 400 
boeken aan de bibliotheek.

13
soorten nagerecht worden 
geserveerd tijdens het kerst
diner, een verwijzing naar 
Christus en de 12 apostelen.

50
gram groene anijs per liter hoort 
in het recept voor pastis.

87
schilderijen maakte  
Paul Cézanne  
van de Montagne  
Sainte-Victoire.

100
jaar kan de in de Provence 
levende Hermann’s 
landschildpad worden.

320
km per uur is de hoogste 
snelheid van de mistral ooit 
gemeten.

500‑1000
euro kost een kilo truffels 
op de Marché aux truffes in 
Richerenches.

580
klimroutes die het hele jaar 
begaanbaar zijn trekken wande-
laars zonder hoogtevrees naar 
de Dentelles de Montmirail.

600
m is de minimale hoogte voor 
een lavendelveld.

620‑800
gram weegt een pétanquebal.

759
vierkante kilometers maken 
Arles tot de meest uitgestrekte 
gemeente van Frankrijk.

800.000
Instagramfoto’s werden in de 
zomer van 2019 geplaatst met 
de hashtag #lavenderfields 
onder de plaatsnaam Valensole.

3.500.000
olijfbomen staan er in de 
Provence.
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15 manieren om je onder te dompelen in de streekHet kompas van de Provence

#13
Avant-garde in de 
wijngaard – Château 
La Coste

#1
Zoek de truffel – 
truffelland Tricastin

#15
Heilige berg! –  
Montagne  
Sainte-Victoire

#14
Marais van de 
Provence – de 
Mazarinwijk in Aix

#12
Natuurpark wordt 
befietsbaar – Tour  
du Luberon à vélo

#11
Take a ride on the 
wild side – fietstocht 
door de Camargue

#10
Een mooie Romeinse –  
het antieke Arles

# 9
Peddelaars naar de  
zon, naar de cultuur! – 
met de kano naar de  
Pont du Gard

# 8
Nachtelijk uur –  
het Palais des Papes  
van Avignon

#7
Een pauselijke wijn –  
Châteauneuf-du-
Pape

# 6
Bij de Homerus  
van de insecten – 
l’Harmas de Fabre

# 5
Door de Grand Canyon 
van de Provence –  
het Sentier Martel

# 4
Een feest van paars –  
lavendel op het 
Plateau de Valensole

#3
Zwemkleding mee –  
met de Train des 
Pignes naar Nice

#2
Moord in het paradijs –  
op het spoor van 
Pierre Magnan

HOOG + HEILIG
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MABILITY  
IS ALLES!

Het strand is het doel

heel fijn

R i v e r d e e p , 
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PLAATS DELICT

HAUTE PROVENCE 

_______Waar begin ik?
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#5 Het Sentier Martel

kiezelstrandje uit om je voeten af te koelen in de 
ijskoude Verdon.

Voorwaarde: geen hoogtevrees
Op het laagste punt, Pré d'Issane 3 (558 m), 
toont de vallei zich als een idyllische weide. Kort 
daarna verandert het beeld: stalen trappen en 
touwen leiden over de puinhellingen bij Guèges. 
Op het niveau van het Balcon de la Mescla 4, een 
uitkijkpunt op de steile rand van de rechteroever, 
moet de Brèche d'Imbert worden bedwongen 
via een duizelingwekkend steile stalen trap die 
slechts een schouderbreed is. De 270 treden met 
vrij uitzicht in de diepte zijn alleen leuk voor men-
sen zonder hoogtevrees. Het Plage des Fères 5, 
een betoverend plekje aan de oever dat uitnodigt 
tot zonnebaden bij het turkooizen water, is een 
goede plek om even uit te rusten.

Uitsluitend met zaklantaarn
Al snel rijst de 350 m hoge Falaise de l'Escalet 6 
boven je uit. Gieren zweven rond de grijsge-
le rotswand die bezaaid is met grotten en een 
hotspot is voor klimmers. De kloof versmalt dan 
tot de Couloir Samson en het pad ligt ingeklemd 
tussen de rechte rotswanden. Een eerste korte 

Aanrader voor wie geen hoogtevrees heeft! De Gorges du Verdon heeft de meest 
dramatische afgronden van de Provence. Niet alleen klimmers zijn er verrukt van!

In het voorjaar is de 
Gorges de Verdon 
een lust voor het oog. 
Bijna driekwart van alle 
orchideeën die in Europa 
voorkomen, gedijt in 
deze kloof. 

B
BLOEIEND

Het Sentier Martel #5

tunnel kan nog zonder zaklamp worden door-
schreden maar de tweede, kort daarna, is met 
700 m aanzienlijk langer. Zaklamp vereist! Mis-
schien zie je een esculaapslang – schuw, tot 2 m 
lang en ongevaarlijk. Dan is er licht aan het eind 
van de tunnel en al snel kom je op de parkeer-
plaats bij Point Sublime 7 waar groepstaxi's staan 
te wachten op wandelende klanten.

I N F O R M AT I E

Sentier Martel: Duur 6 uur, lengte 
16 km, veeleisend, ca. 500 m afdaling, 
350 m stijging. Markering rood-witte 
dubbele streep van de GR4. 
Uitrusting: Stevige schoenen, hoofd-
deksel en zonnebrandcrème, water en 
voedsel (onderweg alleen horeca bij 

Chalet de la Maline) en zaklamp zijn 
noodzakelijk.
Heenreis en opstapplaats: Groepstaxi 
van La Palud-sur-Verdon naar Chalet de 
la Maline. De finish bij Point Sublime is 
ook een opstapplaats voor groepstaxi's. 
Details bij Maison des Gorges du 
Verdon (> blz. 38).
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n Take a ride on the wild 
side – fietstocht door 
de Camargue
Water aan de linkerkant, water aan de rechter-
kant en ertussen een zanderige weg vol kuilen: 
de 22 kilometers van Saintes-Maries-de-la-Mer 
naar Beauduc kunnen lang zijn. De inspanning 
wordt gecompenseerd door flamingo's die in 
het ondiepe water poedelen, Camargue-paar-
den die door de uitgestrektheid draven, eenza-
me duinen en een uitgestrekt strand.

De Camargue is een amfibisch stuk land aan de 
monding van de Rhône, omlijst door de vloed-
arme Kleine en Grote Rhône. Nauwelijks een 
boom, nauwelijks een struik breekt de wind die 
waait over de uitgemergelde grond. Enkel staan 
zo'n 100.000 ha aan natte weiden, moerassen, 
zoutpannen, rijstvelden, duinen, vennen en 
graslanden onder bescherming van het Parc Na-
turel Régional de Camargue. Vijvers en riet bieden 
flamingo's en trekvogels een ideale broedplaats.

Een dijk, een weg
De fietstocht begint aan de oostelijke rand van Sain-
tes-Maries-de-la-Mer 1 en voert over de Digue de 
la Mer 2, een dijk die de zoutmoerassen van de 
Camargue beschermt tegen de zee. De onverharde 
hobbelweg met kuilen en zandverstuivingen, die 
na een paar kilometer vrij is van auto's, is wel een 
uitdaging. Bij Phare de Gacholle 3, na circa 7,5 
km, is er een eerste mogelijkheid om te rusten. De 
vuurtoren, uit 1882, is met zijn 17 m hoogte een 
opvallend punt dat al van verre zichtbaar is.

Een crèche voor flamingo's 
De route loopt nu in zuidoostelijke richting naar 
Étang du Fangassier 4 (ca. 8 km): de enige plek in 
Frankrijk waar flamingo’s broeden. Tussen april en 
oktober worden jaarlijks tot vijftienduizend paren 
geteld. Ongeveer eentiende van de flamingopopu-
latie overwintert in de Camargue, de rest trekt naar 
Spanje of Noord-Afrika.

# 11

In de Camargue en 
het naburige, ook 
vlakke, maar droge Crau 
kunnen meer dan 365 
vogelsoorten worden 
waargenomen waaron-
der dunbekmeeuwen, 
lachsterns, wulpen, pur-
perreigers, koereigers, 
grijze, grote en kleine 
zilverreigers, roerdom-
pen, rallen en eenden. 
Reuzenorchideeën 
zorgen voor dekking.

Fietstocht door de Camargue #11 

Het grote niets
Vanaf deze waterplas buigt een pad af naar het 
zuidwesten (op het kruispunt rechts aanhouden) 
naar het Plage de Beauduc 5 (6 km). Het uitge-
strekte strand ligt goudgeel tegen het blauw van 
de Middellandse Zee. Duinen rollen weg tot in 
het oneindige. Je kunt de meeuwen als stenen 
in het water zien ploffen. Of tel de golven die 
het water in het natte zand heeft gemaakt. He-
lemaal achteraan staat nog een vuurtoren, Phare 
de Beauduc 6. Of is het gewoon een fatamorga-
na? Het grote niets geeft geen antwoord.

I N F O R M AT I E

Office de Tourisme: 5, av. Van Gogh, 
13732 Saintes-Maries-de-la-Mer, tel. 04 
90 97 82 55, www.saintesmaries.com
Parc Naturel Régional de Camargue: 
Le Mas du Pont de Rousty, tel. 04 90 97 
10 82, www.parc-camargue.fr.
Fietsroute: start en finish Saintes-Ma-
ries-de-la-Mer, terug ca. 45 km. Geen 
verfrissingen, geen schaduw.
Meenemen: veel water, eten, zon-
nebrandcrème, hoofddeksels en een 
verrekijker om flamingo's te spotten 
(broedperiode apr.-half juli).
Fietsverhuur: Le Vélo saintois, 19, av. 
de la République, Saintes-Maries-de-la-
Mer, tel. 04 90 97 56, www.levelosain​

tois.camargue.fr; Le Vélociste, 8, place 
Mirelle, tel. 04 90 97 83 26, www.
camargue.fr/site/nivociste/.

E T E N  E N  D R I N K E N

Laten we duidelijk zijn: in Saintes-Maries-
de-la-Mer zijn de meeste restaurants toe-
ristenfuiken. Een van de uitzonderingen 
is Casa Romana 1, waar het eten en 
de prijs oké zijn. Aanraders: de bourride 
de lotte, een soort bouillabaisse met 
zeeduivel, en gardiane, een stoofschotel 
van rundvlees (6, rue Joseph-Roumanille, 
tel. 04 90 97 83 33, ma., do. gesl. voor 
lunch, formule ’s middags € 15-22, menu 
€ 30).
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