] [ |l' Je lichaam blijft groeien tot je
e 1 1 C h a a m ! = late tienerjaren en soms zelfs
o . s
e i — tot je begin twintig bent.
Je lichaam doet geweldige dingen. Het is elke dag hard aan het 1" :
werk, de hele dag lang — het groeit, leert, beweegt en repareert L _'-_‘F[ ' '-.___i ._

zichzelf. Je lichaam bestaat uit veel verschillende onderdelen, w Je Eilfz‘“;i?e" | i Ziekten bestrijden
elk met zijn eigen taak, die samenwerken om jou gezond te houden. I'-.____ ____.-'I Blz. 17
Je skelet Planten produceren
Blz. 3 zuurstof en dat heeft ) Opgroeien

jouw lichaam nodig Blz. 15

om te werken.
- %

Hart en longen
Blz. 13

Gezond lichaam

Bewegen
Blz. 19

Blz. 5

~ Spijsvertering
Blz. 7
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Bewegen

Je skelet en je spieren werken samen om je te helpen
bewegen, rennen, springen, sporten en dansen.

Je spieren kunnen los en slap zijn, of strak en hard.
Als ze zich aanspannen, trekken ze aan je botten,

waardoor je lichaam in beweging komt.

Bewegen helpt
om je spieren sterk

en gezond te houden.
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. .L..ees meer over waarom
lichaamsbeweging
1 g_o_ea is voor
_I je lichaam op
* bladzijde 19.




