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Leeswijzer

Over Lilith 

 Sinds 2014 onderzoek ik de balans tussen feminiene en masculiene 
kwaliteiten. Het fascineert me. Ieder mens heeft beide kwaliteiten in zich 
en hóe breng je die tot bloei? Zodat je als méns én ook maatschappelijk, de 
vruchten kan plukken? 

 In 2017 genoot ik een bijzondere ceremonie waarin Lilith zich 
aandiende. Zij bleek een prachtige metafoor om deze ontwikkelingen te 
duiden. Exemplarisch voor de verwrongen verhouding van het feminiene 
tot het masculiene en vice versa. 

 Lilith, de eerste vrouw op aarde, die niet door Adam werd ontvangen. 
Hij had liever een vrouw die dienstverlenend was aan hemzelf en hij kreeg 
Eva, gemaakt uit zijn eigen rib. Dit zien we terug in maatschappelijke 
ontwikkelingen. De ware feminiene kwaliteit wordt steeds 
verdonkeremaand en ondergeschikt gemaakt. 

 Vanuit deze metafoor ben ik een serie leergangen gestart onder de naam 
Lilith Ontwaakt. Het helende werk, raakt mannen en vrouwen. Het heelt 
ons collectieve bewustzijn. Het gaat voorbij aan ‘mannen en vrouwen’ 
omdat we allemaal feminiene en masculiene kwaliteiten hebben. Het is het 
scheppende principe zelf. 

 When the feminine heals herself, the men show up. Het is misschien wel het 
grootste geheim in mijn werk met Lilith. De bevrijding van het masculiene 
en het terugveren van echte mánnelijke kracht in zijn oorsprong. In 
mánnen én in vrouwen. 
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Over het boek 

 Het is een boek om in te reizen. In alle rust te meanderen en de kennis 
tot je te nemen. In maatschappelijke refl ecties, in de fi losofi sche artikelen 
van Lilith Ontwaakt, of juist in de pikante verhalen uit mijn eigen leven. Het 
boek is een resultaat van jarenlang onderzoek. Het vraagt contemplatie, 
verwondering en ruimte. 

 Ook de ceremoniële kant van mijn werk krijgt aandacht. Het helen van 
morfogenetische velden in ons collectieve bewustzijn. De magische kant 
van de werkelijkheid. Ik heb het daarom in verhalende vorm geschreven, 
die je kunt ervaren als een parabel. Laat het je inspireren en voeden. Geniet 
ervan. 

Over de begrippen 

 Aan het einde van het boek is een begrippenlijst opgenomen om je 
wegwijs te maken in onbekend terrein. 
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Het boek heeft drie lijnen: 

Lilith Ontwaakt 

 Het onderzoek naar de balans tussen feminiene en masculiene 
kwaliteiten (2014 - 2021) dat eerder werd gepubliceerd op 
LilithOntwaakt.nl. Drie grote artikelen die de tijdgeest in transitie 
laten zien. Het geeft inzicht op zeer persoonlijk niveau én toont de 
synchroniciteit met maatschappelijke ontwikkelingen. 

Maatschappelijke ontwikkelingen

 Signalen uit de tijdgeest. Spitsvondig, grappig, soms 
buitengewoon ongemakkelijk en een schop tegen een heilig 
huisje. Korte verhalen die lástige materie toegankelijk maken.
Over de achterkant van #MeToo in Hollywood, over zaken doen als 
vrouw, over mannen die vechten met eer, over de ware aard…  

Autobiografi sche avonturen 

 Mijn levensloop is ongewoon en al lang vragen mensen om een 
boek, juist om het leven dat ik leid. Ik doorleef wat ik publiceer, 
ik treed het ongemak en het duister tegemoet. In alles open ik de 
ruimte voor liefde. Het opent ongebaande paden en laat nieuwe 
werkelijkheden zien. 
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De Huidige Tijd

 Wát een opmerkelijke tijd. Mensen identificeren zich met andere 
genders en zijn verregaand op zoek naar de bron van hun eigen identiteit.
Er is veel verwarring. De uiterlijke vorm van mannen en vrouwen wordt 
verward met feminiene en masculiene kwaliteiten. Het is juist de uitdaging 
deze kwaliteiten tot bloei te brengen in íeder mens en dualiteit te 
overstijgen.

 We hebben beiden het vermogen om te ontvangen (feminien) en om 
te initiëren (masculien). Het is het heldere gegeven uit de natuur zelf: de 
Gulden Snede. Hoe een varen zich ontvouwt, een golf ontrolt en je cellen 
zich ieder moment vermenigvuldigen. Dit evenwicht creëert van nature een 
wereld van overvloed, diversiteit en vrede. 

 Deze natuurlijke creatie is op alle niveaus verstoord. Waardoor we een 
verwrongen beeld zien. De feminisering van mannen met nagellak en 
hakken brengt niet automatisch ook een herwaardering van de feminiene 
kwaliteit. Het is vooral het uiterlijk dat wordt gezien, en de mogelijkheid om 
dit tot in de fijnste finesses aan te passen.

 Deze maakbaarheid van het lichaam is een zeer masculiene benadering 
van het feminiene. Doelgericht en daadkrachtig. Op masculiene wijze 
wordt het vrouwelijke gematerialiseerd. Het is in feite een uitholling van 
de feminiene kwaliteit en de kracht ervan: het ontvangen van alles dat er is 
zodat het kan transformeren. Maar ook het másculiene is hier ontwricht, en 
overheerst. 
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foto: Zelda Bonnet
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 De echte kracht ervan blijft onbelicht. Adequaat handelend, doelgericht 
en fier. Om bedding te bieden waarin het feminiene tot bloei komt. Het 
meest verrassende aan mijn onderzoek Lilith Ontwaakt, is dat het op een 
heel diep niveau de masculiene kracht bevrijdt. Zodat zowel mannen áls 
vrouwen eigenaarschap kunnen nemen over dit volledige potentieel. 

 Dan kunnen we de dualiteit overstijgen en leiderschap ontwikkelen 
vanuit eenheid. Daadkracht verbonden met de diepere lagen en wijsheid 
van ons hart. Het maakt dat de meest duistere stukken naar voren kunnen 
komen én getransformeerd worden. Zowel op het wereldtoneel als in de 
diepere lagen en reikwijdte van onze menselijke ontwikkeling.

 Precies wat nodig is om sturing te geven aan deze tijd. 
De gouden tijd op aarde. 

 Dát is pas leiderschap! 
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